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Chi e geneticamente predisposto

diventa celiaco,
ma solo dopo l'introduzione
del glutine con l'alimentazione
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Come garantire la sicurezza di
LAl paste senza glutine 72
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Obiettivo comune

AUSL SIAN




Materiali informativi cartacei , supporto

informatico , web :

http://www.saluter.it/in-particolare-

per/celiachia

Celiachia — AUSL di Bologna - Mozilla Firefox
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Area dedicata alle persone intolleranti al glutine, alle loro famiglie e agli addetti alla
ristorazione

Celiachia

La celiachia o malattia celiaca @ un'intolleranza permanente al glutine, complesso proteico
contenuto in: grano tenero, grano duro, farro, segale, kamut, orzo e altri cereali minori, Tra i
cereali che non contengono glutine o sono il mais e il riso.,

Legaqi il resto

La diagnosi della Geliachia

La diagnosi di malattia celiaca, i presidi accreditati per |la diagnosi della celiachia in Emilia Romagna
e in Italia, il documento di inquadramento per la Diagnosi ed il monitoraggio della Malattia celiaca
e relative Complicanze

Legai il resto..

Sono un {neo) diagnosticato

I diritti (normativa di riferimento), Documenti per ottenere 'erogazione gratuita degli alimenti privi
di glutine, Il ritiro dei prodott, [ corsi di accompagnamento per i necdiagnosticati e le loro famiglie.

Leggi il resto..
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Glutine

Frumento
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Alimenti “garantiti”
senza glutine

ALIMENTO

PRCODOTTO
ERCGABILE

Prontuzrio

el
| aliment)




POPO AVERE SCELTO I CIBl
GIUSTI 2




PRIMA DI ACCINGERSI A
PREPARARE PASTI PER CELIACI
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APPROVVIGIONAMENTO
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STOCCAGGIO

Conservare gli alimenti senza glutine in
armadio/scaffale RISERVATO a tall
prodotti, facilmente identificabile
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PREPARAZIONE

Dare la
orecedenza alle
preparazioni

ner celiaci
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