
Sede degli incontri: 
Luoghi di Prevenzione 

Padiglione Spallanzani,  Piano -1 Ingresso 2
V.le Umberto I, 50 42123 Reggio Emilia

Info: Tel. 0522.296078 - Tel. 0522.320655
E-mail: LICDonna@asmn.re.it

Calendario Aprile 2014

Calendario Aprile 2015

Mercoledì 4 Marzo 2015, ore 17.00
Il legame fra cibo, emozioni

e forma del corpo
Conduce: Marco Vaccari, Psicologo, Luoghi di Prevenzione

Lunedì 9 Marzo 2015, ore 17.00
Se si gonfia il braccio cosa faccio?

Conduce per SENOnALTRO:  
Dinetta Bianchini,  ASMN-IRCCS
Simona Ferrari,  ASMN-IRCCS

Lunedì 16 Marzo 2015, ore 17.00
La salute cammina con... 

Conduce per SENOnALTRO:  
Giulio Piccinini,  Istruttore di nordic walking FIAL

Mercoledì 25 Marzo 2015, ore 17.00
Il vero pane: 

riscopriamo il valore 
di un alimento autentico 

Conduce:  Disanapianta

Mercoledì 1 Aprile 2015, ore 17.30
L’importanza delle verdure: 

stagionalità, conservazione e cottura
Conduce:  Disanapianta

Calendario Marzo 2015
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