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Lo Zonta International nasce nel 1919 a Buffalo nello Stato di New York (USA) da cinque donne 
leader nei propri settori di impiego che ebbero l’ispirazione di dar vita ad un nuovo tipo di 
club di servizio: il primo Presidente fu Mary E. Jenkins, editrice di un quotidiano e leader di 
cause civili. 
Zonta è una parola che appartiene al dialetto parlato dalla tribù indigena americana dei Sioux 
e significa “onesto e degno di fiducia”: l’emblema dello Zonta nasce dalla composizione di 
diversi simboli indiani (ispirazione, fedeltà, lealtà, condurre insieme, riparo). 
Nel 1930 nasce Zonta International per lo sviluppo nel mondo, oggi siamo presenti in 69 
nazioni e sono attivi oltre 1200 Club Zonta  nel mondo: siamo una ONG con delegati all’ ONU – 
UNESCO – UNICEF – UNIFEM – ILO e siamo Membro del Consiglio di Europa. 
A livello internazionale la nostra politica è così definita “ Advancing the Status of Women 
Worldwide through Service and Advocacy”. 
Lo Zonta Internazional Club di Reggio Emilia viene costituito nel marzo 1986 dalla 
professoressa Edmea Guidetti, allora preside di un prestigioso istituto reggiano, assieme ad 
altre socie fondatrici che credono nei valori di questa importante associazione. 
In questi oltre 20 anni le socie del Club hanno interpretato al meglio gli scopi dello Zonta Club 
a livello internazionale: siamo donne  docenti, medici, imprenditrici,  professioniste che con 
il loro impegno contribuiscono al miglioramento dello status delle donne ed organizzano a 
livello territoriale iniziative destinate ad affrontare problemi civili, della salute della donna, 
educativi e culturali per promuovere il rispetto dei diritti dell’uomo e delle libertà 
fondamentali e per incoraggiare la diffusione di elevati standard etici nelle professioni .  
Nell’anno 2007 anno europeo delle pari opportunità abbiamo svolto iniziative in 
collaborazione con l’associazione NON DA SOLA  sulla violenza alle donne non intendendo 
soltanto quella fisica, ma tutte quelle manifestazioni di violenza che limitano la crescita 
culturale e l’inserimento nel mondo del lavoro. 
Uno dei nostri obiettivi è creare una continuativa collaborazione, scambio di informazioni con 
tutte le associazioni di volontariato, professionali ed imprenditoriali che ritengono il 
miglioramento dello status delle donne una risorsa fondamentale per tutta la collettività.  
Nell’anno 2007 siamo state tutte colpite dalla perdita della nostra socia Amedea Barani: lo 
Zonta Club di Reggio Emilia ha deciso di istituire un premio “OSCAR INNOVAZIONE E RICERCA 
SVOLTA DA DONNE” e di intitolarlo alla memoria della professoressa Amedea Barani, 
presidente negli anni 2003-2004, che ha svolto incarichi internazionali nello Zonta nel biennio 
successivo, che per la sua professione e per la sua sensibilità personale, ha sempre prestato 
attenzione ed impegno a queste attività. 

 


