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PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA 
e'bB';e'gh bJh fsnkoh 

 
 

fJ; N?;N bJh fsnkoh eod/ ;w/A, s[;hA ub oj/ fJbki B{z ikoh oZy ;ed/ j' (fdb, c/cfVnK ;pzXh, pbZv gq?Po, 
;oe{b/PB, n?ANh n?rohr/N, nkfd) ^ fJZE'A sZe fe N?;N tkb/ fdB th. 
j' ;edk j? fe fe;/ j'o i[bkp^nkto b?D dh b'V Bk gJ/. 
j' ;edk j? fe N?;N tkb/ fdB n"osK s/ N?Ag'B dh b'V Bk gJ/. 
vkeNo d/ nkd/PK w[skpe n?ANh e"rb?AN (y{B d/ iwkU fBo'Xe) E?o/gh B{z w[bsth eo fdU 
 
 

INDICAZIONI PER LA PULIZIA DELL’INTESTINO 
nzsVh dh ;ckJh bJh jdkfJsK 

 
 

N?;N s'A gfjbK jcs/ d"okB cb ns/ ;pIhnK Bk ykU (fSbe/ tkbhnK uhIK ns/ phi N?;N eoBk w[Pfeb pDk fdzd/ 
jBl feth, ;NqkpohnK ns/ nzr{oK bJh fJj yk; s"o ’s/ ;jh j?). 
 
nZr/ fdZs/ g/: gdkoE fsnkoh eoB ;w/A ns/ N?;N s'A d' xzN/ gfjbK sZe bJ/ ik ;ed/ jBL gkDh, ukj, e?w'wkJhb 
ukj ns/ i"A dk gkDh ^ fJZE'A sZe yzv Bkb fwZmhnK ehshnK rJhnK uhIK.  
eh ykDk j?L 
^ N?;N s'A gfjbK Pkw B{z, s[;hA fpBK ;pIhnK d/ ;{g, s/ fJ; s'A fJbktk f;w'bhBk iK wk; dk P'opk b? ;ed/ j'l 
^ N?;N tkb/ fdB ;t/o d/ BkPs/ bJh, s[;hA b? ;ed/ j'L ukj, e"ch, Pfjd, yzv ns/ ithp?e (fJZe soQK dh vpbo'Nh) 
d/ d' iK fszB N[eV/ b? ;ed/ j'. 
 
wjZstg{oBL fsnko ehs/ x'b B{z ghD ;w/A ih eZuk j'D iK p/;[nkd/ j'D dk nfj;k; j'Dk nkw j? ns/ fJj fuzsk dk 
ftPk BjhA j?.  
f;oc fsnko ehs/ x'b B{z j"bh^j"bh, S'NhnK u[;ehnK Bkb ghU (i/ fJ; B{z fcqi ftZu oZfynk iKdk j? sK fJ; dk 
fpjso ;tkd j't/rk) 
j'oBK g/: gdkoEK ftZu obk e/ ;[nkd ftZu ;[Xko fbnkfJnk ik ;edk j?. 
n?go, N?;N B{z Y[et/A Yzr Bkb eoB bJh, nzsVh ;kc eoB tkb/ x'b dh w[ezwb wksok bkIwh s"o ’s/ ghDh ukjhdh 
j?.   
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MODALITÀ DI ASSUNZIONE DEL PREPARATO PER LA PULIZIA DELL’INTESTINO 
nzsVhnK dh ;ckJh eoB tkb/ fsnko x'b B{z fet/A ghDk j? 

 
 

PREPARATO AD ALTO VOLUME SELG ESSE 1000 
(Prodotto a base di Sodio solfato e Polietilenglicole - PEG) 

SELG-ESSE 1000 jkJh^tkfbT{w  fsnko ehsk x'b 
(T[sgkd ftZu ;'vhnw ;bc/N (sodium sulphate) ns/ g'bhEkJhbhB rbkJhe'b (polyethylene glycol) - PEG 

Pkwb j?.) 
 
 

COME ASSUMERE IL PREPARATO 
fsnko ehs/ x'b B{z fet/A ghDk j? 

 
 

SELG (SELG)  dh Pw{bhns tkb/ uko g?eNK ftZu'A jo/e B{z 1 fbNo ekop'B/N^ofjs gkDh ftZu x'b'. 
jo/e 15 fwzNK pknd ibdh Bkb x'b dk tZvk frbk; ghU. 
i/ nzsVh g{oh soQK Bkb ;kc BjhA j[zdh (fi; dk noE j?, nzsw fv;ukoi ;kc sob dk j'Dk ukjhdk j?) sK N?;N s'A 
2^3 xzN/ gfjbK, fJZe j'o fbNo x'b bkIwh s"o ’s/ ghDk ukjhdk j?.     
 
 

QUANDO ASSUMERE IL PREPARATO 
fsnko ehsk x'b ed'A b?Dk j? 

 
i/ s[jkvh e'bB';e'gh ;t/o t/b/ j? (;t/o/ 9L00 s'A pknd d[gfjo 1L00 ti/) 
 
n?Av';e'gh s'A gfjbK Pkw ;w/A, Pkw 6L00 ti/ s'A oks 9L00 ti/L 
3 fbNo gkDh ftZu fwbkJ/ fsnko x'b d/ 3 g?e/N ghU (jo/e xzN/ 1 fbNo).  
N?;N tkbh ;t/o B{z, ;t/o/ 7L00 ti/ s'A 8L00 ti/L 
fJZe fbNo gkDh ftZu fwbkJ/ fsnko x'b dk fJZe g?e/N ghU. 
 
i/ s[jkvh e'bB';e'gh pknd d[gfjo B{z j? (pknd d[gfjo 2L00 ti/ s'A pknd) 
 
n?Av';e'gh s'A gfjbK Pkw ;w/A, Pkw 6L00 ti/ s'A oks 8L00 ti/L 
nzsVh ;kc eoB tkb/ fsnko ehs/ x'b dh nZXh y[oke (2fbNo) ghU. 
N?;N tkbh ;t/o B{z, ;t/o/ 9L00 ti/ s'A 11L00 ti/L 
fsnko x'b dh fJZe j'o nZXh y[oke ghU (j'o 2 fbNo).  
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pdb d/ s"o ’s/L PREPARATO A BASSO VOLUME MOVIPREP 
(MACROGOL 3350+ACIDO ASCORBICO ) 

w'thgq?g b'n^tkfbT{w tkbk fsnko ehsk x'b 
(w?eo'r'b 3350+ n?;e'ofpe n?f;v) 

 
 

N?;N dh ;jh sohe/ Bkb fsnkoh bJh, s[jkB{z bkIwh s"o ’s/ w'thgq?g (MOVIPREP) d/ 2 fbNo ghD/ ukjhd/ jB. 
g?e/i ftZu 2 ;kc p?r Pkwb j[zd/ jB. jo/e ;kc p?r ftZu, s[;hA fJZe tZvk g?e/N A ns/ S'Nk g?e/N B d/y'r/. 
fJZe fbNo w'thgq?g (MOVIPREP) fJZe g?e/N A ns/ fJZe g?e/N B B{z 1 fbNo gkDh ftZu g{oh soQK Bkb x'b e/ T[d'A 
sZe fsnko ehsk iKdk j? id'A sZe ;kc sob gqkgs Bk eo fbnk ikt/. fJ; x'b dk 1 fbNo 1 xzN/ ftZu ghU (jo/e 
10^15 fwzN B{z fJZe g{ok rbk;). fJ; s'A pknd T[;/ sohe/ Bkb fsnko ehsk fJZe j'o fbNo w'thgq?g 
(MOVIPREP) dk ghU.  
N?;N dh fsnkoh bJh, s[jkB{z bkIwh s"o ’s/ ;kc sob gdkoEK, fit/A fe gkDh, ukj iK e?w'wkJhb ukj, dk fJZe j'o 
fbNo ghDk ukjhdk j?.     
 
 
CONTROINDICAZIONI – nzsofto'XsktKL  
nZr/ fdZshnK fpwkohnK tkb/ wohIK B{z bkIwh s"o ’s/ fJ; fsnko x'b B{z BjhA ghDk ukjhdkL fcBkfJbfeN'B{ohnk 
(fenilchetonuria) (fsnko x'b ftZu n?;gkoN/w Pkwb j[zdk j?) ns/ c/ftIw (favismo), i' r[b{e'I^6^ck;c/N 
vhjkJhvq'ihB/; xkN tZi'A th ikDh iKdh j? (fsnko x'b ftZu n?;e'ofpe n?f;v/n?;e'op/N Pkwb j[zdk j?)  
 
i/ s[jkvh e'bB';e'gh ;t/o t/b/ j? (;t/o/ 9L00 s'A pknd d[gfjo 1L00 ti/) 
 
n?Av';e'gh s'A gfjbK Pkw ;w/A, Pkw 6L00 ti/ s'A Pkw 7L00 ti/L 
1 fbNo x'b ghU, ns/ mhe fJ; s'A pknd,  gkDh iK g/: gdkoE (ukj, e?w'wkJhb ukj) dk fJZe d{ik fbNo  
N?;N tkbh ;t/o B{z, ;t/o/ 7L00 ti/ s'A 8L00 ti/L 
x'b dk fJZe j'o fbNo x'b ghU (ns/, mhe fJ; s'A pknd, gkDh dk fJZe j'o fbNo). 
 
 
i/ s[jkvh e'bB';e'gh pknd d[gfjo B{z j? (pknd d[gfjo 2L00 ti/ s'A pknd)  
 
n?Av';e'gh s'A gfjbK Pkw ;w/A, Pkw 6L00 ti/ s'A 7L00 ti/L 
1 fbNo gkDh ftZu x'b e/ fsnko ehs/ x'b d/ 2 g?e/N (1 g?e/N A O 1 g?e/N B) ghU, mhe fJ; s'A pknd, gkDh dk 
fJZe j'o fbNo ghU.  
N?;N tkbh ;t/o B{z, ;t/o/ 10L00 ti/ s'A 11L00 ti/L 
1 fbNo gkDh ftZu x'b e/ fsnko ehs/ x'b d/ 2 g?e/N (1 g?e/N A O 1 g?e/N B) ghU, mhe fJ; s'A pknd, gkDh dk 
fJZe j'o fbNo ghU.  
 


