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INFORMATIVA
Sulla terapia di decolonizzazione e norme di comportamento in caso di positivita del tampone nasale

GENTILE SIG/VORA/ SIGIVORI:',

il tampone nasale per la ricerca dello staphylococcus aureus e risultato
positivo. Questo germe non rappresenta un rischio per la sua salute, né
per quella dei suoi familiari, anche se fossero bambini.

Occorre tuttavia procedere alla decolonizzazione cutanea e delle mucose
allo scopo di ridurre la concentrazione di batteri che rappresentano una
possibile causa d’infezione post-operatoria.

Per la decolonizzazione procedere alle sequenti azioni:

APPLICAZIONI DI MUPIROCINA NASALE

(BACTROBAN NASALE®) 2 VOLTE AL DI’ PER 5 GG

Applicare una piccola quantita di unguento nasale (approssimativamente
della dimensione di una testa di fiammifero) sul dito mignolo o su un
bastoncino di cotone e applicarla all’interno di ciascuna narice, sulla
parte anteriore; quindi chiudere le narici facendo pressione sui due lati
del naso e massaggiare delicatamente con il pollice e I'indice, allo scopo
di distribuire uniformemente I'unguento nasale all’interno delle narici.

DURANTE | 5 GIORNI DI TRATTAMENTO

1. Bagno/docciaquotidianiconunsapone antisetticoabasedi Clorexidina
al 4%, insistere strofinando per 2-3 minuti in modo particolare su
ascelle, inguine, regione sottomammaria, perineo e ombelico prima
di risciacquare. (La clorexidina ha necessita di un tempo di contatto
e di essere strofinata per non soffermarsi allo stato superficiale della
cute ma penetrare nei follicoli piliferi).

2. Shampoo il 1° e il 5° giorno con un sapone antisettico a base di
Clorexidina al 4% e disinfezione con alcool di pettini e spazzole.

3. Sostituzione dello spazzolino da denti e sciacqui del cavo orale 3 volte
al di per 5 gg con Clorexidina colluttorio (disinfezione anche delle
protesi, se presenti).

4. Cambio quotidiano di indumenti, biancheria intima e asciugamani
e lenzuola. Utilizzare preferibilmente saponi liquidi e sostituire stick
deodorante, se in uso.

Per necessita contattare il personale dell’Ortopedia 0522 296332,
ore 13.00-14.00.

Questo opuscolo é stato realizzato grazie alla concessione di opuscolo simile realizzato da Donata Masini e dai suoi collaboratori



