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n occasione del X Congresso

Nazionale della Societa Italiana

di Cardiologia dello Sport
(S.I.C. Sport) svoltosi ad Ostia il 14-
16 Giugno u.s. sono state rinnovate le
cariche sociali ed € stato eletto alla
Presidenza il Dr. Umberto Guiducci,
Primario della U.O. di Cardiologia
dell'Ospedale S. Maria Nuova di Reg-
gio Emilia e Direttore del Dipartimen-
to Area Critica.
Il Dr. Guiducci, che da molti anni e
nel Consiglio direttivo della Societa,
succede al Prof. Paolo Zeppilli, Inse-
gnante di Cardiologia e di Medicina
dello sport all'Universita Cattolica di
Roma e da anni medico della squa-
dra nazionale di calcio. Si tratta di
un riconoscimento scientifico di gran-
de prestigio, stante che la suddetta
Societa, forte di oltre 500 soci, da ol-
tre 20 anni svolge ricerca sugli effetti
dell'esercizio fisico e dello sport sul-
l'apparato cardiocircolatorio, sia in

soggetti sani che in soggetti cardiopatici. Questa Societa scientifica ha come
organo ufficiale la rivista Sports Cardiology con elevato impact factor, sulla
quale scrivono anche Autori stranieri.

Con questo riconoscimento, il Dr. Guiducci completa il suo iter culturale e
organizzativo nella Medicina dello Sport ed in particolare nella Cardiologia
dello Sport che inizio nel 1976 quando si specializzo in questa disciplina.
La U.O. di Cardiologia dell'Arcispedale S. Maria Nuova & convenzionata con
la Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport dell'Universita di Mode-
na e dell'Universita Cattolica di Roma con le quali sono in atto importanti
collaborazioni scientifiche e didattiche.

Recentemente ha istituito presso la U.O. di Cardiologia il “Centro per lo stu-
dio dell'attivita fisica e sportiva in eta medio-avanzata'.

E' proprio sulle problematiche dell'atleta dopo i 35 anni che si concentrano
gli interessi culturali dell' Equipe ospedaliera del Dr. Guiducci, al quale vie-
ne riconosciuto di aver affrontato e puntualizzato fra i primi in Italia i bene-
fici e i rischi della pratica sportiva dopo i 35 anni e della pratica sportiva nel
cardiopatico.

I1 grande travaglio che sta attraversando il mondo dello Sport non solo per
le problematiche del doping, ma anche per le problematiche riferite ai rischi
da sport trova nella nostra Citta un punto di riferimento culturale di alto
livello: infatti anche al recente Congresso Nazionale al Dr. Guiducci ¢ stata
assegnata una relazione di alto contenuto scientifico ed organizzativo a
titolo: "Come utilizzare le risorse umane ed economiche nella ricerca delle
cardiopatie a rischio di morte improvvisa da sport"..
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U.O. di Neurologia

Corso di aggiornamento
EMICRANIA e co-morbilitz
“‘un problema interdisciplinar
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