
Calendario Settembre 2015
Mercoledì 16 Settembre 2015, ore 17.00

I legumi: alleati della salute
Conduce:  Disanapianta 

 
Mercoledì 23 Settembre 2015, ore 17.00

 Tra caduta e recupero: 
laboratorio di danzaterapia
Conduce:  Nicole Campari, Danzaterapeuta 

 
Mercoledì 30 Settembre 2015, ore 17.00

 Scrivere di sè: 
laboratorio di scrittura autobiografica
Conduce:  Serena Corsi, Formatrice in scrittura autobiografica

Arcispedale S. Maria Nuova IRCCS
Azienda USL di RE

LILT di RE

LIC Donna 
Luoghi d’Incontro e Condivisione Donna

Mercoledì 7 Ottobre 2015, ore 17.00
Muro contro muro: 

la gestione dei conflitti
Conduce:  Marco Vaccari, Luoghi di Prevenzione

Mercoledì 14 Ottobre 2015, ore 17.00
Salute e movimento: 

i benefici del Nordik Walking
Conduce:  SENOnALTRO, Giulio Piccinini, istruttore 

di Nordik Walking FIAL

Mercoledì 21 Ottobre 2015, ore 17.00
Rilassamento, meditazione, corporeità

Conduce:  Marco Tamelli, Luoghi di Prevenzione

Mercoledì 28 Ottobre 2015, ore 17.00
Orizzonti e atmosfere: 

il magico mondo dell’acquerello 
Conduce:  Maria Pellini, Pittrice ANDOS

Calendario Ottobre 2015

Incontri rivolti a: pazienti, familiari, operatori
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Sede degli incontri: 
Luoghi di Prevenzione 

Padiglione Villa Rossi, Area San Lazzaro
accesso da Via Doberdò - 42123 Reggio Emilia

Info: Tel. 0522.296078 - Tel. 0522.320655
E-mail: LICDonna@asmn.re.it

Calendario Novembre 2015

Mercoledì 4 Novembre 2015, ore 17.00
Cure oncologiche e menopausa

Conduce: Martino Abrate, ASMN-IRCCS

Lunedì 9 Novembre 2015, ore 17.00
Dai importanza alla tua immagine... 

i consigli della make up artist
Conduce:  Magdy Piazza, estetista - I Giglioli, parrucchieri

Mercoledì 18 Novembre 2015, ore 17.00
I dolci: facciamo chiarezza

Conduce:  Disanapianta

Mercoledì 25 Novembre 2015, ore 17.00
Muoversi per curare e prevenire

Conduce:  EDEN Benessere

Calendario Dicembre 2015

Mercoledì 2 Dicembre 2015, ore 17.00
Medicina Narrativa 
“Tu... sei tante cose”

Conduce: SENOnALTRO
Ferica Calzolari, autrice

                Elena Cipelli, psicologa psicoterapeuta

Mercoledì 9 Dicembre 2015, ore 17.00
Il menù delle feste

Conduce:  Disanapianta
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