
 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਲਈ ਤਿਆਰੀ 

ਆਦਂਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ, ਉਸਨ ੂੰ  ਦਖੇਣ, ਅਿ ੇਲੋੜ ਪਣੈ ਿ ੇਤਕਸ ੇਫੋੜ ੇਜਾਂ ਪਤੌਲਪ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਆਦਂਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਨਾ ਬਹਿੁ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ।ੈ 

ਟੈਸਟ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਿੇ ਟੈਸਟ ਵਾਲੇ ਤਦਨ ਿੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਮਜੌ ਦਾ ਇਲਾਜ (ਿੁਹਾਡੇ ਤਦਲ, ਸਾਹ, ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ, ਲਹ  ਪਰਵਾਹ, ਪਲੈਤਟਲੈਟ ਰੋਧਕ ਆਤਦ 
ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ) ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹ;ੋ ਪਰ ਦਵਾਈਆ ਂਿਹੁਾਡੀ ਐਡਂਸੋਕਤੋਪਕ ਜਾਂਚ ਸ਼ਰੁ  ਹੋਣ ਿੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਘੂੰਟਾ ਪਤਹਲੇ ਲੈ ਲੈਣੀਆ ਂਜ਼ਰ ਰੀ ਹ।ੈ  

ਤਸਰਫ ਲਹ  ਦਾ ਜੂੰ ਮਣਾ ਰਕੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ(Coumadin, Sintrom, ਲਹ  ਦਾ ਜੂੰ ਮਣਾ ਰਕੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨਵੀਂਆ ਂਮ ੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਆਤਦ) 
ਨ ੂੰ  ਰਕੋਣਾ ਜਾਂ ਸਧੋ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ।ੈ ਅਤਜਹਾ ਰਫੈਰੈਂਸ ਸੈਂਟਰ (ਆਮ ਿਰੌ ਿ ੇਹੀਮਸੋਟਤੈਸਸ ਸੈਂਟਰ) ਦੀਆ ਂਹਦਾਇਿਾਂ ਮਿੁਾਬਕ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ ੈਤਜਸ ਨਾਲ 
ਮਰੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਟਸੈਟ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਸੂੰ ਪਰਕ ਜ਼ਰ ਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  

ਦਵਾਈ ਦੇ ਖਾਸ ਿੌਰ ਿੇ ਤਿਆਰ ਕੀਿੇ ਘੋਲ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਤਕਸੇ ਤਕਸਮ ਦੇ ਜੁਲਾਬ ਨ ੂੰ  ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।  
 

ਆਦਂਰਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਆਮ ਤਸਫਾਰਸ਼ਾਂ 
 

1. ਬੀਜਾਂ ਵਾਲੇ ਫੱਲ (ਤਜਵੇਂ ਕੀਵੀ, ਸਟਰਾਬੇਰੀ, ਅੂੰਗ ਰ, ਿਰਬ ਜ਼) ਅਿ ੇਸਬਜ਼ੀਆ ਂ (ਤਜਵੇਂ, ਟਮਾਟਰ, ਸਲਾਦ, ਪੇਠਾ ਆਤਦ) ਟਸੈਟ ਿੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 3 ਤਦਨ 
ਪਤਹਲਾਂ ਿੋਂ ਖਾਣਾ ਬੂੰ ਦ ਕਰ ਤਦਓ ਤਕਉਂਤਕ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਟੈਸਟ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

2. ਟਸੈਟ ਿੋਂ ਇੱਕ ਤਦਨ ਪਤਹਲਾਂ ਹਲਕਾ ਖਾਣਾ (ਤਜਵੇਂ, ਸ ਪ, ਮੀਟ ਦਾ ਸ਼ੋਰਬਾ ਆਤਦ) ਖਾਓ।  

3. ਖਾਸ ਿਰੌ ਿ ੇਸਫਾਈ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਿ ੇਤਮਸ਼ਰਣ ਦ ੇਘਲੋ ਨ ੂੰ  ਲੈਣ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਅਿ ੇਟਸੈਟ ਲਈ ਅਪਾਇੂੰ ਟਮੈਂਟ ਿੋਂ ਦ ੋਘੂੰਟ ੇਪਤਹਲਾਂ ਿਕ ਿੁਸੀਂ ਪਾਣੀ, ਚਾਹ, 
ਕਮੈਮੋਾਇਲ (ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ, ਜ ੇਿਸੁੀਂ ਚਾਹ)ੋ, ਪੀ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਇਹ ਘਲੋ ਲੈਣਾ ਸ਼ਰੁ  ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਿਹੁਾਨ ੂੰ  ਕਝੁ ਖਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਇਹ ਘੋਲ ਪੀਣ ਲੱਤਗਆਂ ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਬਅੇਰਾਮੀ ਮਤਹਸ ਸ ਹਣੋਾ ਸਧਾਰਨ ਗੱਲ ਹੈ ਅਿੇ ਇਹ ਤਚੂੰਿਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਿੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਘੋਲ 
ਤਜ਼ਆਦਾ ਹੌਲੀ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਜੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਤਫਰਜ ਤਵੱਚ ਰੱਤਖਆ ਜਾਏ ਿਾਂ ਤਜ਼ਆਦਾ ਚੂੰਗਾ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਅਿੇ ਿੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦ ਜੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ (ਚਾਹ, ਕਮੈਮੋਮਾਇਲ ਆਤਦ) ਨਾਲ ਤਮਲਾ ਕੇ ਇਸਦਾ ਸੁਆਦ ਤਜ਼ਆਦਾ ਚੂੰਗਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਜੇ ਲੱਛਣ ਗੂੰ ਭੀਰ ਹੋਣ ਿਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ। 

4.  ਟੈਸਟ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਿਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ ੈਤਕ ਸਾਰ ੇਘਲੋ ਨ ੂੰ  ਹਦਾਇਿਾਂ ਮਿੁਾਬਕ ਪੀਿਾ ਜਾਏ; ਅਧ ਰਾ ਘੋਲ ਪੀਣ ਨਾਲ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦੇ ਨਿੀਜੇ 
ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਤਨਕਲਦੇ ਅਿੇ ਟੈਸਟ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

5. ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਹੋਣ ਿੋਂ 2 ਿੋਂ 4 ਘੂੰ ਟੇ ਪਤਹਲਾਂ ਪ ਰਾ ਘੋਲ ਪੀ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ।  

6. ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਸਾਰਾ ਘੋਲ ਪੀ ਤਲਆ ਹੈ ਪਰ ਟੱਟੀ ਹਲਕੇ/ਪੀਲੇ ਰੂੰਗ ਦੀ ਅਿੇ ਪਿਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਾਂ ਿੁਸੀਂ ਹੋਰ ਘੋਲ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ 
ਿਰਲ (ਸਾਦਾ ਪਾਣੀ, ਚਾਹ, ਕੈਮੋਮਾਇਲ) ਹੋਰ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਉਪਲੱਬਧ ਤਮਸ਼ਰਣ 

- ਬਹੁਿ ਘੱਟ ਕੁੱਲ ਮਾਿਰਾ ਵਾਲਾ ਤਮਸ਼ਰਣ: PLENVU (PEG ਅਿੇ ਐਸਕੌਰਤਬਕ ਐਤਸਡ ਿੇ ਅਧਾਰਿ) 

- ਘੱਟ ਕੁੱਲ ਮਾਿਰਾ ਵਾਲੇ ਤਮਸ਼ਰਣ: CLENSIA (PEG ਅਿੇ ਤਸਟਤਰਕ ਐਤਸਡ ਿੇ ਅਧਾਰਿ), MOVIPREP (PEG ਅਿੇ ਐਸਕੌਰਤਬਕ ਐਤਸਡ ਿੇ 
ਅਧਾਰਿ)  

- ਵੱਡੀ ਕੁੱਲ ਮਾਿਰਾ ਵਾਲੇ ਤਮਸ਼ਰਣ: SELG ESSE (ਪੌਲੀਐਥੀਲੀਨਗਲਾਈਕੋਲ-PEG ਅਿੇ ਸੋਤਡਅਮ ਸਲਫੇਟ ਿੇ ਅਧਾਰਿ) 

 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਨੋਟ:  

- PLENVU, CLENSIA ਅਿੇ MOVIPREP ਦੀ ਤਸਫਾਰਸ਼ ਕਬਜ਼ੀ ਦ ੇਤਸ਼ਕਾਰ (ਹਫਿੇ ਤਵੱਚ ਤਿੂੰਨ ਿੋਂ ਘੱਟ ਵਾਰੀ ਟੱਟੀ ਆਉਣੀ) ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ

- PLENVU ਅਿੇ MOVIPREP ਦੀ ਤਸਫਾਰਸ਼ ਤਫਨਾਇਲਤਕਟੋਨ ਤਰਆ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਿ ੇਗਲ ਕਜ਼ੋ-6-ਫਸੌਫੇਟ ਡੀਹਾਈਡਰਤੋਜਨੇਜ਼ ਦੀ ਘਾਟ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਲਈ ਨਹੀਂ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

- ਤਦਲ ਜਾਂ ਗਰੁਦੇ ਦੀ ਗੂੰ ਭੀਰ ਤਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਤਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਰਫੈਰੇਂਸ ਤਵਸ਼ਸ਼ੇੱਗ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨ (ਇਲੈਕਟਰਲੋਾਈਟ ਸੂੰ ਿੁਲਨ 
ਤਵੱਚ ਿਬਦੀਲੀ ਿੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ)। 

 



PLENVU 

ਤਮਸ਼ਰਣ ਨ ੂੰ  ਤਕਵੇਂ ਤਲਆ ਜਾਏ  

- ਖੁਰਾਕ 1 ਨ ੂੰ  ਅੱਧੇ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਤਵੱਚ ਘੋਲ ਕੇ ਅੱਧੇ ਘੂੰ ਟੇ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਪੀਓ ਅਿੇ ਫੇਰ ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। 
- ਖਰੁਾਕ 2A+2B ਨ ੂੰ  ਅੱਧੇ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਤਵੱਚ ਘੋਲ ਕੇ ਪੀਓ ਅਿੇ ਫੇਰ ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ।  

 

ਤਮਸ਼ਰਣ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਤਲਆ ਜਾਏ: 

ਕਲੋੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਟਸੈਟ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਵਾਲੀ ਸ਼ਾਮ ਟਸੈਟ ਵਾਲੀ ਸਵਰੇ 

8 ਵਜੇ ਸਵੇਰੇ – 2 ਵਜੇ 
ਦੁਪ.ਬਾ. 

7 ਵਜ ੇਿੋਂ 8 ਵਜ ੇਸ਼ਾਮ: ਖਰੁਾਕ 1 ਨ ੂੰ  ਅੱਧੇ ਲੀਟਰ 
ਪਾਣੀ ਤਵੱਚ ਘੋਲ ਕੇ 30 ਤਮੂੰ ਟਾਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਪੀਓ 
ਅਿੇ ਫੇਰ ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ।  

5.30 ਵਜ ੇਿੋਂ 6.30 ਵਜ ੇਸਵਰੇ:ੇ ਖਰੁਾਕ 2A+2B ਨ ੂੰ  ਅੱਧੇ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਤਵੱਚ 
ਘੋਲ ਕੇ 30 ਤਮੂੰ ਟਾਂ  ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਪੀਓ (ਖੁਰਾਕ 2A ਅਿੇ ਖੁਰਾਕ 2B ਨ ੂੰ  ਇਕੱਠੇ 
ਅੱਧੇ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਤਵੱਚ ਘੋਲੋ) ਅਿੇ ਫੇਰ ਇੱਕ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ।  

2 ਵਜ ੇਦਪੁ.ਬਾ. ਦੇ ਬਾਅਦ  7 ਵਜ ੋਸਵਰੇ:ੇ ਖਰੁਾਕ 1 ਨ ੂੰ  ਅੱਧੇ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਤਵੱਚ ਘੋਲ ਕੇ 30 ਤਮੂੰ ਟਾਂ ਦੇ 
ਅੂੰ ਦਰ ਪੀਓ ਅਿੇ ਫੇਰ ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। 
8 ਵਜ ੇਸਵਰੇ:ੇ ਖਰੁਾਕ 2A+2B ਨ ੂੰ  ਅੱਧੇ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਤਵੱਚ ਘੋਲ ਕੇ 30 ਤਮੂੰ ਟਾਂ  
ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਪੀਓ (ਖੁਰਾਕ 2A ਅਿੇ ਖੁਰਾਕ 2B ਨ ੂੰ  ਇਕੱਠੇ ਅੱਧੇ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ 
ਤਵੱਚ ਘੋਲੋ) ਅਿੇ ਫੇਰ ਇੱਕ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। 

ਨੋਟ: ਖੁਰਾਕਾਂ ਦਾ ਕਰਮ ਉਲਟਾ ਨਾ ਕਰ;ੋ ਪਤਹਲਾਂ ਖੁਰਾਕ 1 ਲਓ ਅਿੇ ਫੇਰ ਖੁਰਾਕ Dose 2A+2B. 

 

CLENSIA ਅਿੇ MOVIPREP 

ਤਮਸ਼ਰਣ ਨ ੂੰ  ਤਕਵੇਂ ਤਲਆ ਜਾਏ 

CLENSIA: ਪੈਤਕਟ ਤਵੱਚ 4 ਵੱਡੀਆ ਂA ਥੈਲੀਆ ਂਅਿ ੇ4 ਛਟੋੀਆ ਂB ਥੈਲੀਆ ਂਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  
1 ਲੀਟਰ ਘੋਲ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ 2 A ਥੈਲੀਆ ਂਅਿੇ 2 B ਛੋਟੀਆ ਂਥੈਲੀਆ ਂ1 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਤਵੱਚ ਘਲੋੋ। ਇਸ ਘੋਲ ਨ ੂੰ  ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਤਧਆਨ ਤਵੱਚ 
ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਚਾਰਟ ਤਵੱਚ ਦੱਸੇ ਮੁਿਾਬਕ ਪੀਓ। 

MOVIPREP: ਪੈਤਕਟ ਤਵੱਚ 2 ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਥਲੈੀਆ ਂਹੁੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਤਜਨਹ ਾਂ ਤਵਚੋਂ ਹਰੇਕ ਤਵੱਚ 1 ਵੱਡੀ A ਥੈਲੀ ਅਿ ੇਇੱਕ ਛੋਟੀ B ਥਲੈੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ।ੈ.  
1 ਲੀਟਰ ਘਲੋ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ A ਥਲੈੀ ਅਿੇ ਇੱਕ B ਛੋਟੀ ਥੈਲੀ 1 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਤਵੱਚ ਘਲੋੋ (ਜਦ ਿਕ ਪ ਰੀ ਿਰਹਾਂ ਘੁਲ ਨਾ ਜਾਏ ਅਿੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਘੋਲ 
ਨਾ ਬਣ ਜਾਏ)। ਇਸ ਘੋਲ ਨ ੂੰ  ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਤਧਆਨ ਤਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਚਾਰਟ ਤਵੱਚ ਦੱਸੇ ਮੁਿਾਬਕ ਪੀਓ। 
 

ਤਮਸ਼ਰਣ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਤਲਆ ਜਾਏ: 

ਕਲੋੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਟਸੈਟ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਵਾਲੀ ਸ਼ਾਮ ਟਸੈਟ ਵਾਲੀ ਸਵਰੇ 

8.00-10.00 8 ਿੋਂ 9 ਵਜ ੇਸ਼ਾਮ: 1 ਲੀਟਰ ਘੋਲ ਪੀਓ ਅਿੇ ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ 
ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ 

5.30 ਿੋਂ 6.30 ਵਜ ੇਸਵਰੇ:ੇ 1 ਲੀਟਰ ਘੋਲ ਪੀਓ ਅਿੇ ਉਸਦੇ 
ਬਾਅਦ ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ 

10 ਵਜ ੇਸਵਰੇੇ – 2 ਵਜ ੇ
ਦੁਪ.ਬਾ. 

8 ਿੋਂ 9 ਵਜ ੇਸ਼ਾਮ: 1 ਲੀਟਰ ਘੋਲ ਪੀਓ ਅਿੇ ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ 
ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ 

6 ਿੋਂ 7 ਵਜ ੇਸਵਰੇ:ੇ 1 ਲੀਟਰ ਘਲੋ ਪੀਓ ਅਿੇ ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ 
ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ  

ਦੁਪ. 2 ਵਜੇ ਦ ੇਬਾਅਦ  8 ਿੋਂ 10 ਵਜ ੇਸਵਰੇ:ੇ 2 ਲੀਟਰ ਘੋਲ ਪੀਓ ਅਿੇ ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ 
ਇੱਕ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ 

 

SELG ESSE 

ਤਮਸ਼ਰਣ ਨ ੂੰ  ਤਕਵੇਂ ਤਲਆ ਜਾਏ 

- SELG ਦੀਆਂ 4 ਥੈਲੀਆਂ ਤਵਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  1 ਲੀਟਰ ਗੈਰ-ਕਾਰਬੋਨੇਟ ਕੀਿੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਿਰਲਾਂ (ਕੁਲ 4 ਲੀਟਰ) ਤਵੱਚ ਘੋਲੋ। 

ਤਮਸ਼ਰਣ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਤਲਆ ਜਾਏ: 

ਕਲੋੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਟਸੈਟ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਵਾਲੀ ਸ਼ਾਮ ਟਸੈਟ ਵਾਲੀ ਸਵਰੇ 

8.00-10.00 3 ਲੀਟਰ ਘੋਲ 7 ਿੋਂ 10 ਵਜੇ ਸ਼ਾਮ  1 ਲੀਟਰ ਘੋਲ 5.30 ਿੋਂ 6.30 ਵਜ ੇਸਵੇਰ ੇ

10 ਵਜ ੇਸਵਰੇੇ – 2 ਵਜ ੇ
ਦੁਪ.ਬਾ. 

2 ਲੀਟਰ ਘੋਲ 7 ਿੋਂ 9 ਵਜੇ ਸ਼ਾਮ 2 ਲੀਟਰ ਘੋਲ 5.30 ਿੋਂ 7.30 ਵਜੇ ਸਵੇਰ ੇ 

ਦੁਪ. 2 ਵਜੇ ਦ ੇਬਾਅਦ   4 ਲੀਟਰ ਘੋਲ 7 ਿੋਂ 11 ਵਜ ੇਸਵੇਰੇ  
 


