
   
  

 

 

 

CURRICULUM VITAE 
 Dott.sa Silvia Tanzi 

 

  

       silvia.tanzi@ausl.re.it 

 
 

Data di nascita  PARMA, 3 NOVEMBRE 1979 

 

 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
  

Da Aprile 2013 a oggi 

 

 

 

 

 

                         

 

Da Gennaio 2012 a Dicembre 2013       

 

 

            

    

Luglio 2012 – Dicembre 2012 

 MEDICO PALLIATIVISTA 

Unita di Cure Palliative Azienda USL -IRCCS Reggio Emilia. 

Responsabile: dott. Massimo Costantini 

 Attività clinica con pazienti oncologici e non, ospedalizzati e ambulatoriali 

 Attivita di ricerca in cure palliative 

 Attivita di formazione per operatori sanitati in cure palliative 

CONSULENTE PALLIATIVISTA 

Centro Cure Progressive P. Coruzzi, Langhirano, Parma 

 Attivita di consulenza su pazienti del nucleo Hospice 

 

VISITING SCIENTIST 

Md Anderson Cancer Center – Palliative Care and Rehabilitation Medicine dpt. 

1515 Holcombe Boulevard - Houston, TX - USA 

Direttore:  Eduardo BRUERA MD  

 

 

 

 

Ottobre 2010 – Giugno 2012 

 

 

 

 

 

 

 

Luglio 2010 

  Ricerca clinica 

 Attività d’ambulatorio col dottor Bruera e la sua equipe 

 

 

MEDICO ONCOLOGO 

Azienda Ospedaliero Universitaria di Parma 

Via Gramsci 14 - Parma 

Primario: Dott. Andrea ARDIZZONI  

 Assistenza domiciliare pazienti oncologici 

 Attività ambulatoriale e di degenza con pazienti oncologici 

 

MEDICO VOLONTARIO 

Hospice Forlimpopoli (forli) 

Direttore: Dott. Marco Maltoni 

 Assistenza domiciliare  

 Hospice 

 

 

 



   
  

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
     

Ottobre 2017-Ottobre 2020                                              

 

 

 

Settembre 2016 

 

 

 

Novembre 2015-Dicembre 2016             

 

 

Gennaio 2011 – Novembre 2012 

 DOTTORANDA PRESSO UNIVERSITÀ DI MODENA PHD  

                            CLINICAL AND           EXPERIMENTAL MEDICINE  Direttore Prof. G Biagini 

 

UPDATES IN HOSPICE AND PALLIATIVE MEDICINE AND INTENSIVE PHYSICIAN BOARD 

REVIEW 

Md Anderson Cancer Center. Director E. Bruera MD 

 

 

FARE RICERCA QUALITATIVA, UN ‘OPPORTUNITÀ PER I PROFESSIONISTI DELLA 

SALUTE 

 

MEDICINA PALLIATIVA: MODELLI ORGANIZZATIVI, CLINICA, RICERCA, LEADERSHIP 

Master universitario di primo livello  

Accademia delle scienze di Medicina Palliativa – Bentivoglio (BO) 

Università degli Studi ALMA MATER - Bologna 

Direttore: Prof. Dott. Guido BIASCO 

 TESI DI MASTER: “La comunicazione in Oncologia: il modello comunicativo italiano” – 

Realizzata presso l’MD Anderson Cancer Center (Houston-Texas) insieme alla Dott.sa 

Ludovica De Panfilis, Filosofa presso l‘Università di Bologna 

 

 2006 – 2010 

 

 

 

 

 

Giugno 2006 

 

Marzo 2006 

 

 

 

 

Luglio 1998 

 SCUOLA DI SPECIALITÀ IN ONCOLOGIA 

Dipartimento di Medicina Interna e Scienze Biomediche Università degli Studi di Parma 

Direttore: Prof. Dott. Vittorio RIZZOLI. Punteggio 50/50 cum laude 

 

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE MEDICA 

 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 

Università di Parma – Punteggio 100/110 

 TESI: Terapia del dolore nel paziente oncologico:studio clinico pilota 

 

Maturità Scientifica 

Liceo scientifico G. Marconi, Parma 

  

  

  

 

LINGUE  
 

 

MADRELINGUA 

 

LINGUE STRANIERE 

 ITALIANA 

 

INGLESE FLUENTE 

 

 

 



   
  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

COMPETENZE RELAZIONALI 

 
 

 

 

 

 

 

 

COMPETENZE DI RICERCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENZE FORMATIVE 

 

 

 

 Ho un’ottima capacità comunicativa e relazionale che mi permette di entrare facilmente in 

empatia con i pazienti.  

 

Ho approndito il tema della Comunicazione col paziente oncologico inguaribile, in particolare 

durante la stesura della mia tesi di master presso l’MDAnderson Cancer Center di Houston e 

tuttora nello svolgimento della mia pratica clinicica e di ricerca con studi sperimentali disegnati 

su questo tema. 

 

Lavoro bene in equipe e sono a mio agio all’interno di ambienti stimolanti e multiculturali, dove 

amo dare il mio apporto e arricchirmi di quello altrui.  

 

Il periodo presso la clinica del dottor Bruera al’Md Anderson e il quotidiano lavoro col dottor 

Costantini mi ha permesso di crescere nell’ambito della ricerca in cure palliative. Attualmente 

sono Principal Investigator di diversi studi che vanno dall’organizzazione di nuovi modelli 

assistenziali di cure palliative simultanee e precoci ad interventi di formazione avanzata, alla 

validazione di strumenti di misurazione in cure palliative e attuazione di interventi per il 

miglioramento della qualita di vita. 

Mi sto formando anche in ricerca qualitativa, in particolare nel metodo della Grounded Theory 

Ho partecipato a diversi bandi, ministeriali e cittadini, in cure palliative, l’ultimo a Dicembre di 

quest’anno con il dipartimento di Ematologia, vincendolo con un progetto dl titolo “uno studio di 

fase II per valutare la fattibilita e l’accettabilita di un intervento di cure simultanee e precoci in 

pazienti ematologici con malattia in fase avanzata” 

Sono parte del consorzio che ha vinto un bando HORIZON 20.20 sull’utilizzo della mirtazapina 

nei pazienti BPCO e ILD affetti da dispnea irreversibile.  

Ho terminato il terzo anno di dottorato in Clinical and Experimental Medicine presso l’ Università 

di Modena e il progetto di ricerca verte sulla sperimentazione di un nuovo modello integrato di 

cura tra cure palliative e ematologia per pazienti ematologici  

 

 

Nella mia attività, ricerca e formazione si intrecciano. Ho condotto progetti formativi sulla 

comunicazione per medici e infermieri (vedi pubblicazione prodotta) e come Unità di Cure 

Palliative siamo promotori di diversi eventi formativi per gli operatori ospedalieri e per figure 

professionali medico o infermieristiche che si stanno formando nelle cure palliative. 

Abbiamo realizzato come UCP una formazione generale sulle Cure Palliative nei primi anni del 

nostro insediamento (vedi pubblicazione prodotta) e nel 2019 abbiamo ripreso la formazione ai 

colleghi ospedalieri afferenti ai PDTA polmone, ovaio, pancreas ed epatocarcinoma. (Studio 

“PALCOM”).  

Sono chiamata a condurre diverse docenze presso i Master in Cure Palliative dell’Università di 

Parma e dell’Università di Bologna, sia con lezioni frontali che con attività di tutoring per 

tirocinanti medici e infermieri. 

Sono promotore di una costante formazione interna per la mia Unità lungo tutto il corso dell’anno 

su tematiche che stanno a cuore all’equipe o perché attinenti a progetti di ricerca in corso o 

perchè di interesse clinico. 

Sono stata co-relatrice di tesi di Laurea in infermieristica e di tesi di laurea e specialistiche per 

medici. In particolare ho seguito un progetto di tesi di specialità sui pazienti affetti da demenza. 

Ho parlato in diversi convegni come relatore, sia in congressi regionali che nazionali su diverse 

tematiche attinenti le cure palliative. A Ottobre di quest’anno sono stati invitata a relazionare 

rispetto alla nostra esperienza coi pazienti COVID al congresso Europeo di Cure Palliative. 

A breve uscirà edito da Poletto un libro dal titolo “Teach to talk: apprendere comunicazioni difficili 

in Cure Palliative”sull’insegnamento della comunicazione difficile in ambito oncologico, frutto del 

lavoro di questi anni mio e della mia equipe nell’Ospedale di Reggio Emilia.  

 

 
 



   
  

 

 

 



   
  

 

 

 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

Dal 2013 sto realizzando  assistenza integrata per i pazienti oncologici e non in collaborazione 

con diversi reparti ospedalieri (pneumologia, medicine, ginecologia, pronto soccorso, 

lungodegenza, neurologia, malattie infettive ecc ) grazie alla creazione di Unita di cure Pallitive 

(UCP) intra ospedaliera.  

 

Come UCP afferente a un IRCCS siamo organizzatori, promotori e docenti di progetti formativi e 

di ricerca nell’ambito delle cure palliative.  

 

In particolare ho realizzato un intervento di miglioramento della qualità sul controllo del dolore 

nel paziente oncologico all’interno della Medicina Oncologica e portato a termine un intervento 

sperimentale di early simoultanues palliative care con le unità di Pneumologia e Oncologia. 

Attualmente abbiamo in corso due studi su nuovi modelli di integrazione tra cure palliative ed 

ematologia e cure palliative in pazienti con sindrome anoressia-cachessia.  

Sono membro di diversi tavoli di lavoro, in particolare il Comitato per l’Etica nella clinica, di 

recente istituzione, e della conferenza permanente dei Master in Cure Palliative. Sono membro 

delle riunioni di Coordinamento della Rete Provinciale di Cure Palliative e del consiglio 

Regionale SICP (società italiana di cure palliative). 

 

Partecipo attivamente alla costruzione dei PDTA della mia azienda (oncologici tra cui PDTA 

Polmone, Pancreas, Epatocarcinoma e Ovaio, SLA, gruppi di discussione dei casi complessi 

della piattaforma oncologica, Discussione dei casi con il PUA di Reggio Emilia) nel continuo 

tentativo di migliorare l’assistenza erogata insieme agli altri specialisti. Abbiamo partecipato 

attivamente sia al primo che al secondo accreditamento OECI per l’Azienda di Reggio Emilia. 

 

In passato sono stata la responsabile di un progetto di assistenza domiciliare dei pazienti 

oncologici di Parma, progetto per il quale mi sono preparata seguendo l’attività di home care col 

Dottor Maltoni e i suoi collaboratori presso Forlimpopoli. 

  

Prezioso L., Tanzi S., Galaverna F., et al.” Cancer tratment-induced cardiotoxicity: a 

cardiac stem cell disease?” Cardiovasc Hematol Agents Med Chem 2010 Jan 

Tanzi S., Tiseo M., Internullo E., et al “Localized Malignant pleural mesothelioma: report of 

two cases”. J Thorac Oncolo 2009 August 

 Baile WF, De Panfilis L, Tanzi S, et al. Using sociodrama and psychodrama to teach 

communication skills in end of life care”. J Pall Med, 2012, 15(9): 1006-10. 

 Biasco G., Tanzi S., Bruera E. “Early palliative Care: how? From a conference report to a 

consensus document” J Pall Med May 2013 

 Tanzi S., Biasco G., Baile F.W. “Enhancing the empathic connection: using action 

methods to understand conflict in end of life care” Journal of Patient Experience April 

2014  

 Guay MO, Tanzi S., Arregui MT et al “Characteristics and outcomes of advanced cancer 

patients who miss outpatient supportive care consult appointments” Support Care 

Cancer. 2014 April 

 Tanco K,Rhondali W,Perez-Cruz P,Tanzi S. et al " Patient perception of physician 

compassion after a more optimistic vs a less optimistic message. A randomized clinical 

trial". JAMA oncology. March 2015 

  

  

  

  

  



   
  

 

 



   
  

 

 
 

 Tanzi S, De Panfilis L " L'insegnamento della comunicazione in Italia e il panorama 

internazionale a cui si ispira: realtà presente e possibili scenari futuri". Rivista italiana di 

cure palliative. volume 1 Primavera 2015 

Simonazzi D, Lince M, Tanzi S. “Ruolo dell’infermiere nel confort care dal paziente a fine 

vita in Medicina Interna” Italian Journal of Medicine 2017;5 (4) 93-101 

Costantini M, Higginson IJ, Merlo DF, Tanzi S. “About the surprise question” CMAJ 2017 

June 12;189 (23) 

Costantini M. Apolone G, Tanzi S. et al “Is early integration of palliative care feasible and 

acceptable for advanced respiratory and gastrointestinal cancer patients? A phase 2 mixed 

methods study” Palliative Medicine oct 2017 

Tanzi S, S. Di Leo ,E.Mazzini et al Can pain in hospitalized cancer patients be 
controlled? The long term sustainability of a quality improvement program 
implemented by a specialized palliative care service. Tumori Journal - 
Manuscript ID TMJ-19-0016.R2 Accepted for publication. July 2019 
 

L. De Panfilis, S. Di Leo, C. Peruselli, L. Ghirotto, S. Tanzi “I go into crisis when 
…”: Ethics of care and moral dilemmas in Palliative care. BMC Palliative Care. 
2019 Aug 9;18(1):70. doi: 10.1186/s12904-019-0453-2. 
 

C. Peruselli, M. Costantini, S. Tanzi Complessità dei bisogni in cure palliative, 

costi per l’assistenza, sistemi di finanziamento dei servizi specialistici. Rivista 

Italiana di cure palliative 2019; 21:98-104 

 

S. Tanzi, G. Artioli. L’unità di cure palliative come soggetto formativo nel 
contesto in cui opera. Libro italiano di Medicina e Cure Palliative. Terza 
edizione a cura di Caraceni A, Corli O, Costantini M, et al 
 

S. Tanzi, M. Massari, S. Alquati. Malattie epatiche croniche evolutive. Libro 
italiano di Medicina e Cure Palliative. Terza edizione a cura di Caraceni A, Corli 
O, Costantini M, et al 
 

G.Artioli, G.Bedini, E.Bertocchi, L. Ghirotto, S. Cavuto, M. Costantini, S. Tanzi 
Palliative care training addressed to hospital healthcare professionals by 
palliative care specialists: a mixed-method evaluation. BMC Pal Care 2019 
 

 Tanzi S, Alquati S., Martucci G et al. Learning a palliative care 
approach during the COVID 19 pandemic: a case study in an Infectious 
Disease Unit. Palliat Medicine 2020;1-8 

 Peruselli C, Costantini M e Tanzi S. Differenze tra bisogni di cure 
palliative e disponibilità di Risorse Specialistiche: quali soluzioni possibili. RICP 
2020, 22;1-7 

 L. De Panfilis, S.Tanzi, M. Costantini Il processo decisionale per le 
cure intensive in situazioni di emergenza: l’etica medica e le cure palliative ai 
tempi del COVID-19. Biolaw journal-Rivista di Biodiritto, Special issue 1/2020 

 Moroni M, Montanari L, Tanzi S (last author). (Not) dying alone: 
recommendations from Palliative Care During Covid 19 phase 2. BMJ Blog May 
2020 

 Tanzi S.,Luminari S., Cavuto S. et al Early Palliative Care versus 
standard of Care in Hematologic Cancer Patients at their last active treatment: 
study protocol of a feasibility trial. BMC Palliative Care 2020;19:53 

  

 Tanzi S., Venturelli F, Luminari S. et al Early Palliative Care in 
hematologic patients: a systematic literature Review. BMJ supportive and 
Palliative Care in press 

 Tanzi S, De Panfilis L, Costantini M. et al Development and preliminary 
evaluation of a communication skills training program for Hospital Physicians 
by a Specialized Palliative Care Service: the Teach to talk Program. BMC 



   
  

 

COMPETENZE INFORMATICHE 

 

 Buona conoscenza del pacchetto Office e degli applicativi Apple 

 

                                         Reggio Emilia, 3 Dicembre 2020 

 

 

                                                          Dott.sa Silvia Tanzi 

 

 


