SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

FORMULAR

EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

+ Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia

Adesione consapevole alla colonscopia
Ty i Pranim i vetédijshém pér kolonskopi

VERSIONE IN ALBANESE

QERSHOR 2013

Arcispedate S—vtaria Nuova

1 — CFARE ESHTE KOLONSKOPIA?

Kolonskopia éshté njé analizé gé jep mundési té
shihet direkt sipérfagja e brendshme e kolon-it
(zorrés sé trashé) duke futur, népérmjet anusit, njé
instrument fleksibél me dimensione té reduktuara.
Analiza ka zakonisht njé kohézgjatje té
ndryshueshme nga 30 deri né 60 minuta.

Pse duhet béré kolonskopia

Kolonskopia redukton rrezikun qé té sémuremi nga
tumori i kolon-it (zorrés sé trashé).

Faktikisht, kolonskopia lejon diagnostikimin e
parakohshém té tumoreve gé jané té pranishém ose
té polipseve gé mund té béhen tumore me kalimin e
kohés.

Kjo éshté e mundur sepse gjaté ekzaminimit mund té
kryhen marrje té indeve (biopsi) ose té higen polipset
(polipektomia).

Njé kufizim i kolonskopisé éshté se mund té ndodhé
gé disa polipse té& mos shihen, sidomos ato gé jané
mé té vegjél.

2 - A ESHTE E RREZIKSHME KOLONSKOPIA?
Komplikimet ndodhin rrallé heré dhe mund té sjellin
si rezultat shtrimin né spital (rreth njé rast né 200),
pérséritjen e njé kolonskopie ose, mé rrallg, njé
ndérhyrje kirurgjikale.

Komplikimet mé té médha mund té jené:

- hemorragji né vendin e biopsisé apo té
polipektomisé gé mund té vértetohet né 1 rast pér
100 analiza;

- shpimi i zorréve gé mund té vértetohet né mé pak
se njé rast pér 1.000 analiza;

- probleme kardiake ose respiratore pér shkak té
ilageve té injektuara, té cilat verifikohen shumé
rrallé.

Vetém pérjashtimisht komplikimet jané té rrezikshme
pér jetén.

Né Qendrat e Endoskopisé sé provincés Reggio Emilia
profesionistét e kujdesit shéndetésor, strukturat dhe
pajisjet e pérdorura jané né gjendje gé té ulin né
minimum rrezikun e komplikimeve dhe, né rast se
éshté e nevojshme, sigurojné trajtimin e tyre té
menjéhershém dhe né kohé té pérshtatshme.

Edhe né shtépi, pas disa ditésh nga analizat, &shté e
réndésishme gé té njohim paraprakisht komplikimet:
né rast té humbjes sé gjakut, dhimbje té barkut ose
ethe duhet té kontaktojmé Qendrén e Endoskopisé
(Centro di Endoscopia) ose té shkojmé te Ndihma e
Shpejté né spital (Pronto Soccorso).

Cfaré ndodh né gofté se nuk e béj
kolonskopiné?

Mos kryerja e kolonskopisé mund té rezultojé né
diagnozén e vonuar té njé tumori ose mungesén e
hegjes sé polipeve, té cilét mund té béhen tumore
me kalimin e kohés.

Ekzistojné analiza radiologjike alternative té
kolonskopisé (p.sh. kolon TAC) té cilat, megjithaté,
nuk lejojné marrjen e mundshme té indeve ose
hegjen e polipseve. Pér kété arsye, preferohet né
pérgjithési kolonskopia.

3 - A SHKAKTON DHIMBJE KOLONSKOPIA?
Né pérgjithési nuk ka dhimbje, sepse zakonisht
injektohen ilage kundér dhimbjes dhe/ose getésues.

4 - PERGATITJA PER KOLONSKORPI

Qé té arrihet me sukses analiza, éshté e
domosdoshme té béhet pérgatitja e duhur e zorréve.
Prandaj duhet té ndigen me pérpikéri udhézimet gé
do t'ju dorézohen dhe duhet t& merrni me kujdes
produktin pér pastrimin e zorréve.

Pér ata gé& marrin ilace ose jané té prekur nga
ndonjé sémundje:

Pérpara analizés éshté e réndésishme qé té

informojmé mjekun endoskopist né lidhje me ilaget e

marra, ose ndonjé alergji apo sémundje kronike.

Pér ata gé marrin ilace pér koagulimin:

Ata gé marrin ilage kundér koagulimit (Sintrom,
Coumadin) duhet té informojné Qendrén e
Endoskopisg, té paktén 10 dité para analizés, pér té
marré udhézime né ményré gé té arrijné né ditén e
kolonskopisé né kushte té pérshtatshme pér té kryer
analizén né siguri. Né qofté se nuk plotésohen kushte
té tilla, analiza nuk mund té kryhet, sepse kéto ilage
shtojné rrezikun e hemorragjisé si rrjedhim i
kolonskopisé.

Kush merr vetém njé ila¢ antiagregant (si aspirineté,
askriptin, kardirene, tiklid, plavix ...), mund té
vazhdojé ta béjé.

Kush merr mé shumé se njé ila¢ antiagregant duhet
té konsultohet me mjekun e tij kurues ose me
kardiologun, pér té vlerésuar mundésiné pér té
mbajtur pérkohésisht vetém acidin acetil-salicilik.
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5 — GFARE NDODH PAS KRYERJES SE
ANALIZES?

Pas kolonskopisé géndrojmé né observacion
(vézhgim) pér rreth 30 minuta, gé éshté koha e
nevojshme pér njé zgjim té mjaftueshém qé lejon té
ecim né ményré té pavarur dhe té pércillemi nga njé
shogérues.

Kush i nénshtrohet kolonskopisé duhet té
shogérohet nga njé njeri sepse, pér shkak té
ilaceve getésuese, gjaté 12 oréve pas pérfundimit té
analizés nuk duhet té zhvillojé aktivitete pér té cilat
kérkohet vémendje, si té ngasé njé automobil apo
edhe thjesht té ecé vetém né rrugé.

Pas kolonskopisé, mund té krijohen ngérce, dhimbje
barku e té pérziera, qé kané tendencé té zhduken
shpejt.

Pas dy orésh nga analiza mund té fillojmé té hamé,
por me masé, duke shmangur frutat, perimet dhe
nénproduktet e quméshtit.

Duke filluar nga dita e nesérme ményra e té
ushgyerit mund té kthehet si mé pérpara.

SHENIME

CONSENSO INFORMATO
MIRATIMI 1 INFORMUAR
lo sottoscritta/o - Uné i/e nénshkruari/a

(Cognome e Nome) - (Mbiemri dhe Emri)

Nato a / Lindur né

11/ Me

sono stata/o informata/o in merito ai seguenti punti
- kam gené informuar né lidhje me pikat e
méposhtme:
- c¢faré éshté kolonskopia dhe pér cfaré
shérben;
- avantazhet gé arrihen si rrjedhim i analizave;
- kufizimet dhe rreziget e lidhura me kété
metodiké;
- démet né rast se mungon bérja e analizave;

kam lexuar kété formular informues dhe udhézimet
pér pérgatitjen pér analiza;

mé jané dhéné pérgjigje té kuptueshme dhe té
gjithanshme pér pyetjet e mia dhe kérkesat pér
sgarim;

kam pasur kohé dhe mundé&si pér té vlerésuar me
kujdes lajmérimet dhe té dhénat informuese gqé mé
jané dhéné.

Pér kété arsye:

ACCONSENTO a sottopormi alla COLONSCOPIA /
MIRATQJ gé t'i nénshtrohem
KOLONSKOPISE dhe masave t& mundshme té
diagnostikimit dhe té terapisg, té cilat mund
té jené té nevojshme gjaté analizave. Kjo
mund té keté té béjé me trajtimin e
patologjive t& mundshme gé ndeshen
(asportim i polipseve, biopsi me ekzaminim
histologjik, etj.), si dhe té emergjencave té
mundshme gé mund té paragiten.

SI/PO O NO/JO O

li / me / / /
(Luogo e Data) - (Vendi dhe e Data)

(Firma del paziente) - (Firma e pacientit)

Konfirmoj gé kam dhéné informatat e pérshkruara né
kété dokument, se kam verifikuar qé ata jané kuptuar
miré dhe se i kam dhéné pérgjigje kérkesave pér
sgarime gé mua mé jané béré.

(Firma del medico endoscopista) - (Firma e mjekut endoskopist)
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