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La Mineralometria Ossea Computerizzata (MOC) 
è una tecnica diagnostica per l’accertamento 
del grado di mineralizzazione delle ossa. 
In pratica serve a misurare la densità della 
massa ossea e aiuta ad individuare il rischio 
di fratture da osteoporosi.  

Si tratta di un’indagine radiologica, non 
pericolosa, precisa, indolore, che si esegue in 
circa 15 minuti. Il paziente non necessita di 
alcuna preparazione. 
Generalmente la misurazione viene effettuata a 
livello della colonna vertebrale e del femore.

La persona si sdraia su un lettino al di 
sotto del quale è sistemato un apparecchio 
radiologico. Il fascio di radiazioni attraversa la 
parte ossea in esame, uno strumento rileva le 
informazioni che vengono poi elaborate da un 
computer.

Anche se l’esame non comporta l’assorbimento 
di una dose alta di radiazioni, è comunque 
importante che venga richiesto solo se 
effettivamente necessario e non è mai un 
esame urgente. 
Per questo motivo i medici di famiglia sono 
particolarmente attenti nel prescriverlo.

L’esame viene eseguito presso l’Azienda 
Ospedaliera Arcispedale S. Maria Nuova di 
Reggio Emilia, si prenota al CUP e anche 
telefonicamente al numero 0522 296042 per la 
libera professione d’équipe. 

Serve comunque la richiesta medica del 
curante o dello specialista.



Inglese
English

Computerised Bone
Mineralometry (MOC)

Computerised Bone Mineralometry (MOC) is a 
diagnostic method that is used to ascertain the 
degree of bone mineralization.
In essence, it measures the density of the bony 
mass in order to determine the risk of fractures 
due to osteoporosis.

This precise, painless radiological test is safe 
and takes only about 15 minutes. The patient 
does not need any sort of preparation.
Measurements of the spinal column and femur 
are generally taken.

The patient lies down on a couch with an X-ray 
machine placed underneath. The X-rays pass 
through the bony area being examined, and 
an instrument gathers information that is then 
processed by a computer.

Even though a high dose of radiation is not 
absorbed during the test, it is important that it 
be ordered only if it actually necessary. It is 
never an urgent test.
For this reason, family doctors are particularly 
careful about prescribing it.

The test is run at S. Maria Nuova Hospital in 
Reggio Emilia. It is booked at the CUP booking 
centre and can also be ordered by independent 
group physicians over the phone at 0522 296042.

In any case, a prescription from an attending 
physician or specialist is required.



Francese
Français

Densitométrie osseuse
assistée par ordinateur (MOC)

La Densitométrie osseuse assistée par ordinateur 
(MOC) est une technique de diagnostic permettant 
de vérifier le degré de minéralisation des os. En 
pratique, elle sert à mesurer la densité de la 
masse osseuse et contribue à déceler le risque de 
fractures dérivant de l’ostéoporose.

Il s’agit d’un examen radiologique non dangereux, 
localisé et indolore, réalisé en 15 minutes environ. 
Aucune préparation n’est nécessaire pour le 
patient. Généralement, la mesure est effectuée au 
niveau de la colonne vertébrale et du fémur.

La personne s’allonge sur une couchette sous 
laquelle est installé un appareil radiologique. Le 
faisceau de radiations traverse la partie osseuse 
examinée, et un instrument relève les informations 
qui sont ensuite traitées par ordinateur.

Même si l’examen n’entraîne pas l’absorption d’une 
dose élevée de radiations, il ne doit cependant 
être demandé que s’il est effectivement 
nécessaire ; par ailleurs, ce n’est jamais un 
examen urgent.
Pour cette raison, les médecins de famille sont 
particulièrement attentifs lors de sa prescription.

L’examen est effectué auprès du centre hospitalier 
Arcispedale S. Maria Nuova de Reggio Emilia. 
Les rendez-vous sont pris auprès du CUP et par 
téléphone au 0522 296042 pour les prestations de 
l’équipe de professionnels libéraux.

La demande médicale du médecin traitant ou du 
spécialiste est néanmoins nécessaire.
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Cinese
中文

计算机 骨骼
矿化检测 (MOC)

计算机骨骼矿化检测 (MOC) 是用于判断骨骼矿
化程度的一种诊断方法。
实际上，该诊断法是通过测定骨质密度来判断由
骨质疏松症引起的骨折风险。

该放射性检测精确、无痛且安全，仅需 15 分
钟。患者无需做任何准备。
通常用于脊柱和股骨的检测。

患者需躺在下方配备有 X 光机的长榻上。X 射线
将穿过需要检测部位的骨骼，并由特定仪器收集
信息，这些信息将由电脑进行处理。

虽然检测期间患者不会吸收大量辐射，但必须谨
记——仅在必要时预约该项检测。它不是一项必
须的检测。
因此，家庭医生在开处方时需特别谨慎。

检测地点为 Reggio Emilia 的 S. Maria Nuova 医
院。您可在 CUP 预约中心进行预约，也可拨打 
0522 296042 在独立组医生处预约。

任何情况下，均须出示主治医生或专家的处方。



Russo
Русский

Компьютерная костная 
минералометрия (MOC)

Компьютерная костная минералометрия (MOC) – это 
диагностическая методика для установления уровня 
минерализации костей.
На практике этот метод служит для измерения 
плотности костной ткани и помогает определить риск 
переломов, вызванных остеопорозом.

Речь идет о безопасном, точном и безболезненном 
обследовании, которое длиться около 15 минут. 
Пациенту не требуется какая-либо специальная 
подготовка.
Обычно обследование проводится на уровне 
позвоночника и бедренной кости.

Человек ложиться на кушетку, под которой 
установлен рентгеновский аппарат. Пучок 
рентгеновских лучей пересекает исследуемую 
костную область, прибор собирает информацию, 
которая потом обрабатывается компьютером.

Даже если это исследование не влечет за собой 
поглощение высокой дозы радиоактивного излучения, 
тем не менее, важно, чтобы оно проводилось, только 
в случае действительной необходимости, и это ни в 
коем случае не может быть срочным исследованием.
По этой причине семейные врачи всегда очень 
осторожны при выписке направлений на этот вид 
исследований.

Это обследование проводится в Главной больнице 
S. Мaria Nuova в Reggio Emilia, запись происходит 
непосредственно в Едином центре записи (CUP), а 
также по телефону по номеру 0522 296042.

В любом случае, требуется медицинское направление 
лечащего или специализированного врача.
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