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PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA 
PRÉPARATION À LA GASTROSCOPIE 

L’œsophago-gastro-duodénoscopie requiert d’être à jeun au moins 6/8 heures avant la procédure. 
Si l’examen a lieu le matin, il est recommandé de rester à jeun à compter du soir précédent après un 
dîner léger. Par contre, si l’examen est programmé après 14h00, un petit déjeuner léger est autorisé 
le matin, avant 8h00, avec du thé et 2 biscuits ou 2 biscottes (pas de lait). 
Si le patient est diabétique, un jeûne d’au moins 12 heures est recommandé. 
Dans tous les cas, il est possible de boire jusqu’à une heure avant l’examen (thé, eau ou eau sucrée 
en quantités modérées). 
 

PER CHI ASSUME FARMACI O E’ AFFETTO DA MALATTIE 
POUR LES PERSONNES PRENANT DES MÉDICAMENTS OU 

SOUFFRANT DE MALADIES 
Avant l’examen, il est important de signaler au médecin endoscopiste les éventuelles maladies 
graves, les thérapies médicamenteuses ou les allergies. 
Si le patient prend des médicaments anticoagulants (Sintrom, Coumadin, nouveaux anticoagulants 
oraux, etc.), il devra contacter, une dizaine de jours avant l’examen, le médecin généraliste ou le 
centre d’hémostase de référence afin de se présenter, le jour de l’examen endoscopique, avec une 
valeur de l’INR inférieure à 2 (le dosage devra être effectué le jour précédent ou le jour de la 
procédure). 
Si le patient prend des médicaments antiagrégants en monothérapie (Aspirinetta, Ascriptin, 
Cardirene, Tiklid, Plavix, etc.), il pourra continuer la thérapie en la suspendant le matin de la 
procédure. Par contre, s’il prend plusieurs médicaments antiagrégants (par ex. aspirine + 
clopidogrel, etc.), il est conseillé de s’adresser à son médecin généraliste ou à son cardiologue 
concernant la possibilité de suspendre temporairement la prise de l’un des deux médicaments. 
Le jour de l’examen, le patient peut continuer les thérapies en cours (les médicaments pour le cœur, 
la respiration, la pression, la circulation, les antiagrégants, etc.). Toutefois, les médicaments ne 
doivent pas être pris durant l’heure précédant le début de l’examen endoscopique. 
Si le patient est allergique au latex, contacter le secrétariat ou le coordinateur du service au moins 
une semaine avant l’examen. 
En cas de doutes, le patient pourra s’adresser au service de gastro-entérologie et d’endoscopie 
digestive pour recevoir des instructions à ce sujet. 
 

RACCOMANDAZIONI GENERALI  
RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES 

Avant l’examen, il est nécessaire de retirer les éventuelles prothèses dentaires mobiles.  
Apporter son dossier de santé précédent inhérent à l’examen endoscopique. 
Si le patient souhaite effectuer la gastroscopie sous sédation, il doit obligatoirement être 
accompagné puisque, au cours des 12 heures suivant l’examen, il ne devra effectuer aucune activité 
nécessitant des réflexes rapides, comme conduire un véhicule ou même marcher tout seul dehors. 


