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PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA 

ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਕੋਪੀ ਲਈ ਿਤਆਰੀ 
 
ਗਲੇ ਨੰੂ ਪੇਟ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਨਲੀ, ਪੇਟ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਭਾਗ ਦੀ ਜਾਂਚ ਜਾਂ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਕੋਪੀ ਦੀ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6/8ਘੰਟੇ ਖਾਣ-
ਪੀਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂਚ ਸਵੇਰੇ ਹਣੋੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਹਲਕੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਾਂਚ ਦੁਪਿਹਰ 2:00 ਤ� ਬਾਅਦ ਹਣੋੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਉਸ ਿਦਨ ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹਲਕਾ ਨਾਸ਼ਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਚਾਹ ਦੇ 
ਨਾਲ 2 ਿਬਸਕੁਟ ਜਾਂ ਸੱੁਕੀ ਬ੍ਰੈਡ ਦੇ ਦੋ ਸਲਾਇਸ (ਦੱੁਧ ਨਹ�) ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਜੇ ਤੁਸ� ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 12 ਘੰਟੇ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹ� ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਪਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਥੋੜੀ ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵਚ ਚਾਹ, ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਿਮੱਠਾ ਪਾਣੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂਚ ਤ� ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਿਹਲਾਂ ਤਕ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

PER CHI ASSUME FARMACI O E’ AFFETTO DA MALATTIE 
ਜੇ ਤੁਸ� ਕਈੋ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੋ ਹੋ ਜਾਂ ਿਬਮਾਰ ਹੋ 

 
 

ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਜਾਂਚ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ੱਗ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਿਬਮਾਰੀਆ,ਂ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਐਲਰਜੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। 
ਜੇ ਤੁਸ� ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਬਣਨਾ ਰਕੋਣ ਵਾਲੀ ਕਈੋ ਦਵਾਈ (Sintrom, Coumadin, ਕੋਈ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਨਵ� ਗਤਲਾ-ਰਧੋਕ ਦਵਾਈ, 
ਆਿਦ) ਲੈ ਰਹੇ ਹ ੋਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਜਾਂਚ ਤ� ਤਕਰੀਬਨ ਦਸ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਉ ਰਕੋਣ ਸਬੰਧਤ ਕ�ਦਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਦੀ ਜਾਂਚ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤੁਹਾਡਾ INR 2 ਤ� ਹੇਠਾਂ ਹੋਵ ੇ(ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਰਾਕ ਜਾਂਚ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਜਾਂ ਜਾਂਚ ਵਾਲੇ 
ਿਦਨ ਿਲੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ)ੈ। 
ਜੇ ਤੁਸ� ਪਲੈਿਟਲੈਟ ਰੋਧਕ ਕੋਈ ਇੱਕ ਦਵਾਈ (ਐਸਿਪਰੀਨ ਦੀ ਹਲਕੀ ਖੁਰਾਕ, Ascriptin, Cardirene, Tiklid, Plavix, ਆਿਦ) ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਤੁਸ� ਇਲਾਜ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਜਾਂਚ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਸਵਰੇੇ ਉਹ ਦਵਾਈ ਨਾ ਲਉ; ਪਰ ਜੇ ਤੁਸ� ਕਈ ਪਲੈਿਟਲੈਟ ਰਧੋਕ ਦਵਾਈਆ ਂ(ਿਜਵ� 
aspirin + Clopidogrel, ਆਿਦ) ਇੱਕ ਸਮ� ਤੇ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ ਿਦਲ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ੱਗ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ� ਦੋਨਾਂ ਿਵਚ� ਇੱਕ ਦਵਾਈ 
ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਰਕੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 
ਜਾਂਚ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਮੌਜਦੂਾ ਇਲਾਜ (ਿਦਲ, ਸਾਹ, ਬਲੱਡ ਪ੍ਰਸ਼ੈਰ, ਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਉ, ਪਲੈਿਟਲੈਟ ਵਧਣਾ ਰੋਕਣ ਆਿਦ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ) 
ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਪੇਟ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦੌਰਾਨ ਦਵਾਈ ਨਹ� ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੇਟੈਕਸ ਤ� ਐਲਰਜੀ ਹ ੈਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਕੱਤਰ ਦੇ ਦਫਤਰ ਜਾਂ ਸਰਿਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਹਫਤਾ ਪਿਹਲਾਂ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਸਮਝ ਨਾ ਆਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਿਂਟਰਲੋਾਜੀ ਜਾਂ ਡਾਇਜੈਸਿਟਵ ਐਡੋਂਸਕਪੋੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 

RACCOMANDAZIONI GENERALI  
ਆਮ ਸਲਾਹ 

 
ਜਾਂਚ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਉਤਾਰੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਨਕਲੀ ਦੰਦ ਉਤਾਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।  
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਗਤ ਜਾਂਚ (ਐਡੋਂਸਕਪੋੀ) ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਆਪਣੇ ਪਰੁਾਣੇ ਮੈਡੀਕਲ ਿਰਕਾਰਡ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉ। 
ਜੇ ਤੁਸ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਪੇਟ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੋਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਹਰੋ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇ
ਆਉ ਿਕਉਂਿਕ ਜਾਂਚ ਦੇ ਬਾਅਦ 12 ਘੰਟੇ ਲਈ ਤੁਸ� ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਜਾਂ ਸੜਕ ਤੇ ਇਕੱਲ੍ਹਾ ਚਲਣ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਿਜਸਦੇ ਲਈ ਸਚੇਤ ਰਿਹਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋਵੇ। 


