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PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA 
PREGĂTIREA PENTRU GASTROSCOPIE 

Pentru efectuarea esofago-gastro-duodenoscopiei este necesar să nu se mănânce timp de cel 
puţin 6/8 ore înainte. 
Dacă investigația este efectuată dimineața se recomandă să nu se mănânce începând din seara 
anterioară, după o cină ușoară; dacă, în schimb, investigația este programată după ora 14.00 este 
permis un mic-dejun ușor, înainte de ora 8 dimineață, cu ceai și 2 biscuiți sau 2 felii de pâine 
prăjită (fără lapte). 
Dacă pacientul este diabetic se recomandă ca acesta să nu mănânce timp de 12 ore înaintea 
investigației. 
În toate cazurile pacientul poate bea până la o oră înaintea investigației ceai, apă sau apă 
îndulcită, în cantități reduse. 

PER CHI ASSUME FARMACI O E’ AFFETTO DA MALATTIE 
PENTRU PERSOANELE CARE URMEAZĂ UN TRATAMENT 

MEDICAMENTOS SAU SUFERĂ DE BOLI 
Înainte de efectuarea investigaţiei este important ca medicul endoscopist să fie informat cu privire 
la orice boli importante, tratamente medicamentoase sau alergii. 
Dacă ia medicamente anticoagulante (Sintrom, Coumadin, noi anticoagulante orale…), pacientul 
va trebui să contacteze cu zece zile înainte medicul generalist sau centrul de hemostază de 
referință, astfel încât să se prezinte în ziua investigației cu o valoare a INR mai mică de 2 (dozarea 
va trebui efectuată în ziua anterioară sau în ziua procedurii). 
Dacă ia medicamente antiagregante plachetare în monoterapie (aspirină cardio, ascriptin, 
cardirene, tiklid, plavix...) pacientul va putea continua tratamentul, întrerupându-l în dimineața 
procedurii; dacă, în schimb, ia mai multe medicamente antiagregante plachetare (de ex. aspirină + 
clopidogrel….) se recomandă contactarea medicului generalist sau a cardiologului pentru a obține 
informații cu privire la posibilitatea de a întrerupe temporar unul dintre cele două medicamente. 
În ziua investigației pacientul va putea continua tratamentele curente (medicaţia pentru inimă, 
respiraţie, presiune, circulaţie, antiagregantele plachetare etc.); în orice caz, medicamentele nu 
mai trebuie luate începând cu o oră înainte de investigația endoscopică. 
Dacă pacientul este alergic la latex trebuie să contacteze secretariatul sau coordonatorul 
serviciului cu cel puțin o săptămână înainte. 
Dacă are nelămuriri, pacientul se va putea adresa serviciului de gastroenterologie și endoscopie 
digestivă pentru a primi instrucțiunile necesare. 

RACCOMANDAZIONI GENERALI  
RECOMANDĂRI GENERALE 

Înaintea investigației trebuie scoase protezele dentare mobile.  
Trebuie adusă documentația medicală anterioară de care se dispune cu privire la investigația 
endoscopică. 
Dacă pacientul dorește să fie sedat pentru efectuarea investigației trebuie să fie neapărat însoțit, 
deoarece în următoarele 12 ore nu trebuie efectuate activități care necesită reflexe prompte, 
precum conducerea unui vehicul sau chiar mersul pe stradă neînsoțiți. 


