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PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA
PREGATIREA PENTRU GASTROSCOPIE

Pentru efectuarea esofago-gastro-duodenoscopiei este necesar sa nu se manance timp de cel
putin 6/8 ore Tnainte.

Daca investigatia este efectuatd dimineata se recomanda sa nu se manéance incepand din seara
anterioara, dupa o cina usoara; daca, in schimb, investigatia este programata dupa ora 14.00 este
permis un mic-dejun usor, inainte de ora 8 dimineata, cu ceai si 2 biscuiti sau 2 felii de péaine
prajita (fara lapte).

Daca pacientul este diabetic se recomanda ca acesta sa nu manance timp de 12 ore Tnaintea
investigatiei.

In toate cazurile pacientul poate bea pana la o ord inaintea investigatiei ceai, apa sau apa
indulcita, n cantitati reduse.

PER CHI ASSUME FARMACI O E’ AFFETTO DA MALATTIE
PENTRU PERSOANELE CARE URMEAZA UN TRATAMENT
MEDICAMENTOS SAU SUFERA DE BOLI

Inainte de efectuarea investigatiei este important ca medicul endoscopist sa fie informat cu privire
la orice boli importante, tratamente medicamentoase sau alergii.

Daca ia medicamente anticoagulante (Sintrom, Coumadin, noi anticoagulante orale...), pacientul
va trebui sa contacteze cu zece zile inainte medicul generalist sau centrul de hemostaza de
referinta, astfel incat sa se prezinte Tn ziua investigatiei cu o valoare a INR mai mica de 2 (dozarea
va trebui efectuata in ziua anterioara sau in ziua procedurii).

Daca ia medicamente antiagregante plachetare in monoterapie (aspirina cardio, ascriptin,
cardirene, tiklid, plavix...) pacientul va putea continua tratamentul, intrerupandu-l in dimineata
procedurii; daca, in schimb, ia mai multe medicamente antiagregante plachetare (de ex. aspirina +
clopidogrel....) se recomanda contactarea medicului generalist sau a cardiologului pentru a obtine
informatii cu privire la posibilitatea de a intrerupe temporar unul dintre cele doua medicamente.

in ziua investigatiei pacientul va putea continua tratamentele curente (medicatia pentru inim4,
respiratie, presiune, circulatie, antiagregantele plachetare etc.); in orice caz, medicamentele nu
mai trebuie luate incepand cu o ora inainte de investigatia endoscopica.

Daca pacientul este alergic la latex trebuie sa contacteze secretariatul sau coordonatorul
serviciului cu cel putin o saptaména inainte.

Daca are nelamuriri, pacientul se va putea adresa serviciului de gastroenterologie si endoscopie
digestiva pentru a primi instructiunile necesare.

RACCOMANDAZIONI GENERALI
RECOMANDARI GENERALE

Inaintea investigatiei trebuie scoase protezele dentare mobile.

Trebuie adusa documentatia medicala anterioara de care se dispune cu privire la investigatia
endoscopica.

Daca pacientul doreste sa fie sedat pentru efectuarea investigatiei trebuie sa fie neaparat insotit,
deoarece in urmatoarele 12 ore nu trebuie efectuate activitati care necesita reflexe prompte,
precum conducerea unui vehicul sau chiar mersul pe strada neinsotiti.
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