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PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA 
ПОДГОТОВКА К ГАСТРОСКОПИИ 

Эзофагогастродуоденоскопия (ЭГДС) делается натощак: прием пищи прекращается, по меньшей 
мере, за 6 - 8 часов до проведения процедуры. 
Если исследование проводится утром, рекомендуется прекратить прием пищи с предшествующего 
процедуре вечера после легкого ужина, если же исследование планируется после 14.00, допускается 
легкий завтрак утром, не позднее 8 часов, с чаем и 2 кусочками печенья или 2 хрустящими хлебцами 
(без молока). 
Если пациент диабетик, рекомендуется прекратить прием пищи, по меньшей мере, за 12 часов до 
проведения исследования. 
В любом случае, пить стоит прекратить за час до проведения процедуры, до этого времени можно 
употреблять чай, воду или сладкую воду, но в умеренных количествах. 

 

PER CHI ASSUME FARMACI O E’ AFFETTO DA MALATTIE 
ДЛЯ ТЕХ, КТО ПРИНИМАЕТ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ ИЛИ СТРАДАЕТ 

КАКИМИ-ЛИБО ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
До проведения исследования следует сообщить врачу-эндоскописту о возможных серьезных 
заболеваниях, принимаемом фармакологическом лечении или аллергиях, если таковые имеются. 
Если принимаются противокоагулирующие лекарственные препараты (Sintrom, Coumadin, новые 
противокоагулирующие средства для внутреннего употребления и т.д.), пациент должен обратиться 
примерно за десять дней до выполнения процедуры к врачу общей практики или в соответствующий 
центр гемостаза для того, чтобы в день проведения эндоскопического исследования его 
международный коэффициент нормализации (INR) был ниже 2 (количественный анализ должен 
осуществляться в предыдущий день или в день проведения исследования). 
Если принимаются антитромбоцитарные препараты в курсе монотерапии (Aspirinetta, ascriptin, 
cardirene, tiklid, plavix и т.д.), пациент сможет продолжать лечение, приостановив его только утром, в 
день проведения процедуры; если же принимается несколько антитромбоцитарных препаратов 
(например, аспирин + клопидогрел и т.д.), рекомендуется обратиться к своему врачу общей практики 
или к своему кардиологу относительно возможности временной приостановки приема одного из двух 
лекарственных препаратов. 
В день проведения исследования пациент может продолжить текущее лечение (прием лекарств для 
сердца, дыхания, давления, кровообращения, антитромбоцитарных средств и т.д.); в любом случае, 
лекарственные препараты не должны приниматься за час до начала эндоскопического исследования. 
Если пациент страдает от аллергии на латекс, свяжитесь с секретарем или координатором службы 
хотя бы за неделю до проведения исследования. 
В случае каких-либо сомнений пациент может обратиться в службу гастроэнтерологии и эндоскопии 
пищеварительной системы для получения соответствующих инструкций. 
 

RACCOMANDAZIONI GENERALI  
ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Перед исследованием необходимо снять имеющиеся съемные зубные протезы (при их наличии).  
Следует принести свою предыдущую медицинскую документацию, имеющую отношение к 
эндоскопическому исследованию. 
Если пациент хочет, чтобы гастроскопия выполнялась с седатацией, он обязательно должен 
сопровождаться другими лицами, так как в течение 12 часов после выполнения процедуры 
необходимо воздерживаться от осуществления любой деятельности, требующей быстроты реакции, 
как, например, вождение автомобиля или даже просто ходьба по улице без сопровождения. 


