AOECI
++ SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

. Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia
Arcispedale S. Maria Nuova

Istituto in tecnologie avanzate e modelli assistenziali in oncologia
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Dipartimento Oncologico e Tecnologie Avanzate
Gastroenterologia - Endoscopia Digestiva

Dott. Romano Sassatelli - Direttore

PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA

PERGATITJA PER GASTROSKOPI
Pér analizén e Ezofago-gastro-duodenoskopisé kérkohet gé té keni géndruar pangréné té paktén tash
6/8oré
Né gofté se ekzaminimi kryhet né méngjes rekomandohet té géndroni pangréné gé nga mbrémja e
kaluar, pas njé darke té leht&, por né gofté se ekzaminimi éshté caktuar pas orés 14.00, lejohet njé
méngjes i lehté, paradite brenda orés 8 té méngjesit me ¢a dhe 2 biskota ose 2 rriska galeté (nuk
lgjohet quméshti)
Nése pacienti éshté diabetik rekomandohet gé té géndrojé pangréné pér té paktén 12 oré.
Né té gjitha rastet lgjohet té pini deri né njé oré pérpara analiz&s, ¢aj, Uj€ ose ujé me sheger né sasi
tévogla

PER CHI ASSUME FARMACI O E' AFFETTO DA MALATTIE
PER ATA QE MARRIN ILACE OSE JANE TE PREKUR NGA NDONJE

SEMUNDJE
Pérpara analizés éshté e réndésishme gé té informoni mjekun endoskopist né lidhje me sémundijet
eventual e té réndésishme, terapité farmakol ogjike ose ndonjé alergji.
Né qofté se merr ilage antikoagulanté (Sintrom, Coumadin, antikoagulant té rinj oral...), pacienti
duhet té kontaktojé, rreth dhjeté dité pérpara, mjekun e mjekésisé sé pérgjithshme ose gendrén
pérkatése té hemostazés, me géllim gé té paragitet ditén e ekzaminimit me endoskopi, me njé vleré
té INR-s€ mé té vogél se 2 (dozimi duhet té béhet njé dité pérpara ose né ditén e procedurés).
Né gofté se merr antiagreganté né monoterapi (Aspirinetta, ascriptin, cardirene, tiklid, plavix...)
pacienti mund té vazhdojé terapiné duke e pezulluar até né méngjesin e procedurés; por né gofté se
merr disa ilage antiagreganté (p.sh. aspiriné + clopidogrel...) késhillohet gé t'ia referojé mjekut té
tij t€é mjekésisé s pérgjithshme ose kardiologut té tij, né lidhje me mundésiné e pezullimit té
pérkohshém té njérit prej dy ilaceve.
Né ditén e ekzaminimit pacienti mund té ndjeké marrjen e terapive gé ka né vazhdim e sipér (ilage
pér zemrén, frymémarrjen, presionin e gjakut, garkullimin, antiagregues, €tj); megjithaté ilaget nuk
duhet té& merren njé oré pérpara se té fillojé ekzaminimi endoskopik.
Né qofté se pacienti éshté alergjik ndaj lateksit duhet té kontaktohet sekretaria ose koordinatori i
shérbimit té paktén njé javé mé pérpara.
Né rast dyshimi pacienti mund t'i drejtohet shérbimit té gastroenterologjisé dhe endoskopisé
digjestive pér té& marré udhézimet pérkatése.

RACCOMANDAZIONI GENERALI

REKOMANDIME TE PERGJITHSHME

Pérpara analizés, eventualisht, duhet té higen protezat e |évizshme dentare.

Duhet té merrni me vete dokumentet tugja t& méparshme shéndetésore né lidhje me kontrollin
endoskopik.

Nése pacienti déshiron té béjé njé gastroskopi me anestezi, ai duhet té jeté detyrimisht i shogéruar,
megenése gjaté 12 oréve té ardhshme nuk duhet té kryejé aktivitete gé kérkojné gatishmeériné e
reflekseve, si pér shembull kur drejton njé automjet ose edhe kur ecén vetém né rrugé i pashogéruar.
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