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PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA 

ПІДГОТОВКА ДО ГАСТРОСКОПІЇ 
Езофагогастродуоденоскопія (ЕГДС) робиться натщесерце: прийом їжі припиняється за 6 - 8 годин до 
проведення процедури. 
Якщо дослідження проводиться вранці, рекомендується припинити прийом їжі з попереднього 
процедурі вечора після легкої вечері, якщо ж дослідження планується після 14.00, дозволяється 
легкий сніданок вранці, не пізніше 8 годин, з чаєм і 2 шматками печива або 2 хрусткими хлібцями 
(без молока). 
Якщо пацієнт є діабетиком, рекомендується припинити прийом їжі хоча б за 12 годин до проведення 
дослідження. 
У будь-якому випадку пити варто припинити за годину до проведення процедури, до цього часу 
можна вживати чай, воду або солодку воду, але в помірних кількостях. 

PER CHI ASSUME FARMACI O E’ AFFETTO DA MALATTIE 
ДЛЯ ТИХ, ХТО ПРИЙМАЄ ЛІКАРСЬКІ ПРЕПАРАТИ АБО СТРАЖДАЄ ВІД БУДЬ-

ЯКИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 
До проведення дослідження слід повідомити лікаря-ендоскопіста про можливі серйозні 
захворювання, фармакологічне лікування, що приймається, або про алергії, якщо такі є. 
Якщо приймаються антикоагулюючі лікарські препарати (Sintrom, Coumadin, нові антикоагулюючі 
засоби для внутрішнього вживання тощо), пацієнт повинен буде звернутися приблизно за десять днів 
до виконання процедури до лікаря загальної практики або до відповідного центру гемостазу для того, 
щоб в день проведення ендоскопічного дослідження його міжнародний коефіцієнт нормалізації (INR) 
був нижче 2 (кількісний аналіз повинен здійснюватися в попередній день або в день проведення 
дослідження). 
Якщо приймаються антитромбоцитарні препарати в курсі монотерапії (Aspirinetta, ascriptin, cardirene, 
tiklid, plavix тощо), пацієнт зможе продовжувати лікування, призупинивши його тільки вранці, в день 
проведення процедури; якщо ж приймається кілька антитромбоцитарних препаратів (наприклад, 
аспірин + клопідогрель тощо), рекомендується звернутися до свого лікаря загальної практики або до 
свого кардіолога щодо можливості тимчасового призупинення прийому одного з двох лікарських 
препаратів. 
В день проведення дослідження пацієнт може продовжити поточне лікування (прийом ліків для 
серця, дихання, тиску, кровообігу, антитромбоцитарних засобів тощо); в будь-якому випадку, 
лікарські препарати не повинні прийматися за годину до початку ендоскопічного дослідження. 
Якщо пацієнт страждає від алергії на латекс, зв'яжіться з секретарем або координатором служби хоча 
б за тиждень до проведення дослідження. 
У разі будь-яких сумнівів пацієнт може звернутися в службу гастроентерології та ендоскопії травної 
системи для отримання відповідних інструкцій. 

RACCOMANDAZIONI GENERALI  
ЗАГАЛЬНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

Перед дослідженням необхідно зняти можливо наявні знімні зубні протези. 
Слід принести свою попередню медичну документацію, що стосується ендоскопічного дослідження. 
Якщо пацієнт хоче, щоб гастроскопія виконувалася з седатацією, він обов'язково повинен 
супроводжуватися іншими особами, оскільки протягом 12 годин після виконання процедури 
необхідно утримуватися від здійснення будь-якої діяльності, що потребує швидкості реакції, як, 
наприклад, водіння автомобіля або навіть просто ходьба по вулиці без супроводу. 


