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PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA 
 کے ليے تياری کرنا(معده بينی) سکوپی ا گيسٹرو

 
گھنٹے خالی پيٹ رہنے کی  6/8کم از کم کے ليے معده اور عصج بينی)  ،(غذائی نالیسکوپی ا ڈيوڈينو واوسوفيگو گيسٹر

 ضرورت ہوتی ہے۔
ں کھانا چاہيے، يشام کو ہلکا کھانا کھانے کے بعد کچھ بھی نہ اگر آپ کا معائنہ صبح ميں ہونا ہے تو آپ کو اس سے قبل والی

 ٹکڑے 2کے بسکٹ يا زويبيک  2آپ صبح ميں چائے اور  بجے کے بعد ہونا ہے تو 2:00جبکہ اگر آپ کا معائنہ دوپہر 
 بجے سے پہلے ہلکا ناشتہ کر سکتے ہيں۔ 8:00(دودھ نہ ہو) کے ساتھ صبح 

 گھنٹنے تک کچھ بھی نہيں کھانا چاہيے۔ 12آپ کو کم از کم ، اگر آپ ذيابيطس کے مريض ہيں تو
 بہر صورت، آپ اپنے معائنہ سے ايک گھنٹہ قبل تک تھوڑی سی چائے، پانی يا شکر آميز پانی پی سکتے ہيں۔

 

PER CHI ASSUME FARMACI O E’ AFFETTO DA MALATTIE 
 ں يا بيمار ہيںياگر آپ کوئی دوا لے رہے ہ

 
کسی بڑی بيماری، منشيات کے معالجوں يا آپ کو لاحق الرجيوں کے بارے ميں گسيٹرو قبل، آپ کو  آپ کے معائنے سے

 انٹرولوجسٹ کو بتا دينا ضروری ہے۔
انجماد خود دوائيں، وغيره) لے رہے ہيں  مانعنئی ، (Coumadin) ، کوماڈين(Sintrom) انجماد دوائيں (سنٹرو مانعاگر آپ 

آپ کے اينڈو  INRآپ کا سس کو بتا دينا ضروری ہے، تاکہ ييا متعلقہ ہيموسٹ GPاپنے تو، آپ کو قريب دس دن پہلے 
 سے کم ہو جائے (آپ کی خوراک طريقہ کار والے دن سے پہلے يا اس دن کو لی جانی چاہيے)۔ 2اسکوپک معائنے کے دن 

ن راک والی اسپرين، اسکرپٹِ ں (کم خويدوائ (monotherapy antiplatelet)پليٹلٹ مانع  يک معالجاتیاگر آپ کوئی 
(Ascriptin)کارڈيرين ، (Cardirene)ِٹکِلڈ ، (Tiklid)پليوِکس ، (Plavix)ا معالجہ جاری اپن ، وغيره) لے رہے ہيں تو، آپ

دوائيں (جيسے اسپرين پليٹلٹ سکتے ہيں؛ جبکہ اگر آپ متعدد مانع  کو اسے برخاست کرطريقہ کار کی صبح اور ے رکھ سکت
عارضی طور پر موقوف آپ کو دونوں دواؤں ميں سے ايک کو  ، وغيره) لے رہے ہيں تو،(Clopidogrel)ل (کلوپيڈوجري

 يا کارڈيولوجسٹ سے رجوع کرنا چاہيے۔ GPکرنے کے امکان کے بارے ميں اپنے 
، ئيںدواپليٹلٹ ، مانع کی دوائيں آپ اپنی موجوده دوا (آپ کے دل، تنفس، فشار خون، دوران خونآپ کے معائنے کے دن، 

 ں لينی چاہيے۔يتاہم آپ کا اينڈو اسکوپک معائنہ شروع ہونے سے گھنٹہ بھر پہلے دوا نہ ؛لينا جاری رکھ سکتے ہيں) وغيره
اگر آپ کو ليٹيکس سے الرجی ہوتی ہے تو، براه کرم کم از کم ايک ہفتہ پہلے سکريٹری کے دفتر يا سروس کوآرڈينيٹر سے 

 رابطہ کريں۔
اسکوپی سروس سے رابطہ کر  نڈويکوئی شبہات ہيں تو، آپ معلومات کے ليے گيسٹرو انٹرولوجی اور ڈائجيسٹيو ااگر آپ کو 
 سکتے ہيں۔

 

RACCOMANDAZIONI GENERALI  
 عمومی مشوره

 
 آپ کو معائنہ سے قبل نکالا جا سکنے والا کوئی مصنوعی دانت نکال لينا چاہيے۔

 اپنی سابقہ طبی دستاويزات لے کر آئيں۔ اسکوپک معائنے کے وقت نڈويبراه کرم ا
جانے کے خواہاں ہوں تو، آپ کو اپنے ساتھ کسی کو لے کر آنا مسکّن دوا ديے اسکوپی کے ليے  اگر آپ اپنے گيسٹرو

سرگرمی انجام نہيں دينی چاہيے جس کے ايسی گھنٹے تک آپ کو ہرگز بھی کوئی  12اس کے بعد ضروری ہے، کيونکہ 
 ، جيسے گاڑی چلانا يا سڑک پر يونہی اکيلے پيدل چلنا۔ہوضرورت کی  (alert reflexes) يفليکسرليے الرٹ 


