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PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA
PREGATIREA PENTRU COLONOSCOPIE

In timpul pregatirii pentru explorare si chiar si in ziua explorarii pacientul poate continua tratamentele
curente (medicatia pentru inima, respiratie, presiune, circulatie, antiagregantele planchetare etc.).
Nu luati alte purgative.

Nu utilizati tampoane interne in ziua explorarii.

SUSPENDATI ORICE TRATAMENT ANTICOAGULANT CONFORM INDICATIILOR MEDICULUI

INDICAZIONI PER LA PULIZIA DELL'INTESTINO
INDICATII PENTRU CURATAREA INTESTINULUI

Nu manca ti fructe si legume in saptamana dinaintea explorarii (coaja si semintele pot ingreuna
investigatia, in special kiwi-ul, capsunile i strugurii).

In timpul administrarii solutiei preparate si pana la doua ore inaintea explorarii puteti bea: apa, ceai,
ceai de musetel si cafea din orz, chiar gi indulcite.

Ce puteti manca:

- in seara dinaintea explorarii puteti manca o supa fara legume, o supa cu galusti sau o supa de
carne;

- in ziua explorarii, la micul dejun puteti consuma: ceai, cafea, miere, zahar si doua sau trei felii
crocante de paine.

AVERTIZARI: aparitia senzatiei de greata sau de dezgust atunci cand beti solutia preparata este
normala si nu reprezinta un motiv de ingrijorare.

Este suficient sa beti solutia mai incet, cu inghitituri mici (daca este pastrata in frigider poate avea un
gust mai bun).

Gustul solutiei preparate poate fi imbunatatit adaugand alte bauturi.

In orice caz, pentru ca explorarea s & se desf agoare in mod corect trebuie b duté toata solu tia
pentru cur atarea intestinului.
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MODALITA DI ASSUNZIONE DEL PREPARATO PER LA PULIZIA DELLINTESTINO
MODUL DE ADMINISTRARE AL SOLU TIEI PENTRU CURATAREA INTESTINULUI

PREPARATO AD ALTO VOLUME SELG ESSE 1000
(Prodotto a base di Sodio solfato e Polietilenglicole - PEG)
SOLUTIA CU VOLUM RIDICAT SELG ESSE 1000
(Produs pe baza de Sulfat de sodiu si Polietilenglicol - PEG)

COME ASSUMERE IL PREPARATO
CUM SE ADMINISTREAZA SOLUTIA

Dizolvati fiecare dintre cele 4 plicuri de SELG (SELG) intr-un litru de apa plata.

Beti repede un pahar mare de solutie la fiecare 15 minute .

Daca, dupa ce ati baut solutia preparata si pana la 2-3 ore inaintea explorarii, intestinul nu este bine
curatat (respectiv daca ultimele scaune nu sunt apoase si limpezi) trebuie sa beti un alt litru de
solutie.

QUANDO ASSUMERE IL PREPARATO
CAND SE ADMINISTREAZ A SOLUTIA

IN CAZUL IN CARE COLONOSCOPIA SE EFECTUEAZ A DIMINEATA (intre orele 9.00 si 13.00)

IN DUPA-AMIAZA DINAINTEA EXPLORARII ENDOSCOPICE, INTRE ORELE 18.00 SI 21.00:
BETI: 3 plicuri de solutie dizolvate in 3 litri de apa (1 litru la fiecare ora).

In DIMINEATA explorarii, intre orele 7.00 si 8.00:

BETI un plic de solutie dizolvat intr-un litru de apa.

IN CAZUL IN CARE COLONOSCOPIA SE EFECTUEAZ A DUPA-AMIAZA (DUP A ORA 14.00)

IN DUPA-AMIAZA ZILEI DINAINTEA EXPLORARII ENDOSCOPICE, INTRE ORELE 18.00 SI 20.00:
BETI: jumatate din doza (2 litri) de solutie pentru curatarea intestinului.

In DIMINEATA zilei explorarii, intre orele 9.00 si 11.00:

BETI cealalta jumatate din doza de solutie (alti 2 litri)
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IN ALTERNATIV A: PREPARATO A BASSO VOLUME MOVIPREP
(MACROGOL 3350+ACIDO ASCORBICO)
SOLUTIA CU VOLUM REDUS MOVIPREP
(MACROGOL 3350+ACID ASCORBIC)

Pentru a va pregati in mod corect pentru investigatie trebuie sa beti 2 litri de MOVIPREP
(MOVIPREP). Ambalajul contine 2 plicuri transparente, in fiecare plic transparent aflandu-se un
pliculet mare A si un pliculet mic B.

Un litru de MOVIPREP (MOVIPREP) se prepara dizolvand complet un pliculet A si un pliculet B intr-
un litru de apa, pana cand se obtine o solutie lichida transparenta. Beti 1 litru de solutie preparata in
interval de 1 ora (un pahar plin la fiecare 10-15 minute). Apoi beti inca un litru de MOVIPREP
(MOVIPREP) pregatit in acelasi fel.

Pentru a va pregati pentru explorare trebuie sa beti si 1 litru de alte lichide limpezi: apa, ceai sau ceai
de musetel.

CONTROINDICAZIONI — CONTRAINDICATII:

nu trebuie s a bea solu tia pacientii care sufera de fenilcetonurie (fenilchetonuria)  (contine
aspartam) si favism (favismo) (deficit de glucozo-6-fosfat dehidrogenaza, contine acid
ascorbic/ascorbat)

IN CAZUL IN CARE COLONOSCOPIA SE EFECTUEAZ A DIMINEATA (intre orele 9.00 si 13.00)

IN DUPA-AMIAZA DINAINTEA EXPLORARII ENDOSCOPICE, INTRE ORELE 18.00 SI 19.00:
BETI: 1 litru de solutie preparata si, imediat dupa aceasta, beti un alt litru de apa sau alte bauturi
(ceal, ceai de musetel)

In DIMINEATA explorarii, intre orele 7.00 si 8.00:

BETI celalalt litru de solutie preparata (si, imediat dupa aceasta, beti un alt litru de apa).

IN CAZUL IN CARE COLONOSCOPIA SE EFECTUEAZ A DUPA-AMIAZA (DUP A ORA 14.00)

IN DUPA-AMIAZA ZILEI DINAINTEA EXPLORARII ENDOSCOPICE, INTRE ORELE 18.00 SI 19.00:
BETI: 2 pliculete (1 pliculet A + 1 pliculet B) de solutie dizolvate intr-un litru de apa si, imediat dupa
aceasta, beti un alt litru de apa.

In DIMINEATA explorarii, intre orele 10.00 si 11.00: BETI:

2 pliculete (1 pliculet A + 1 pliculet B) de solutie dizolvate intr-un litru de apa si, imediat dupa
aceasta, beti un alt litru de apa.




