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PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA  
PREGĂTIREA PENTRU COLONOSCOPIE 

 
 

În timpul pregătirii pentru explorare şi chiar şi în ziua explorării pacientul poate continua tratamentele 
curente (medicaŃia pentru inimă, respiraŃie, presiune, circulaŃie, antiagregantele planchetare etc.).  
Nu luaŃi alte purgative.  
Nu utilizaŃi tampoane interne în ziua explorării. 
SUSPENDAłI ORICE TRATAMENT ANTICOAGULANT CONFORM INDICAłIILOR MEDICULUI 
 
 

INDICAZIONI PER LA PULIZIA DELL’INTESTINO 
INDICAłII PENTRU CURĂłAREA INTESTINULUI 

 
 

Nu mânca Ńi fructe şi legume în săptămâna  dinaintea explorării (coaja şi seminŃele pot îngreuna 
investigaŃia, în special kiwi-ul, căpşunile şi strugurii). 
 
În timpul administrării soluŃiei preparate şi până la două ore înaintea explorării puteŃi bea: apă, ceai, 
ceai de muşeŃel şi cafea din orz, chiar şi îndulcite. 
Ce puteŃi mânca: 
- în seara dinaintea explorării puteŃi mânca o supă fără legume, o supă cu găluşti sau o supă de 
carne; 
- în ziua explorării, la micul dejun puteŃi consuma: ceai, cafea, miere, zahăr şi două sau trei felii 
crocante de pâine. 
 
AVERTIZĂRI: apariŃia senzaŃiei de greaŃă sau de dezgust atunci când beŃi soluŃia preparată este 
normală şi nu reprezintă un motiv de îngrijorare. 
Este suficient să beŃi soluŃia mai încet, cu înghiŃituri mici (dacă este păstrată în frigider poate avea un 
gust mai bun). 
Gustul soluŃiei preparate poate fi îmbunătăŃit adăugând alte băuturi. 
În orice caz, pentru ca explorarea s ă se desf ăşoare în mod corect trebuie b ăută toată solu Ńia 
pentru cur ăŃarea intestinului.   
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MODALITÀ DI ASSUNZIONE DEL PREPARATO PER LA PULIZIA  DELL’INTESTINO 
MODUL DE ADMINISTRARE AL SOLU łIEI PENTRU CURĂłAREA INTESTINULUI 

 
 

PREPARATO AD ALTO VOLUME SELG ESSE 1000  
(Prodotto a base di Sodio solfato e Polietilenglicole - PEG) 

SOLUłIA CU VOLUM RIDICAT SELG ESSE 1000  
(Produs pe bază de Sulfat de sodiu şi Polietilenglicol - PEG) 

 
 

COME ASSUMERE IL PREPARATO 
CUM SE ADMINISTREAZĂ SOLUłIA 

 
 

DizolvaŃi fiecare dintre cele 4 plicuri de SELG (SELG) într-un litru de apă plată. 
BeŃi repede un pahar mare de soluŃie la fiecare 15 minute . 
Dacă, după ce aŃi băut soluŃia preparată şi până la 2-3 ore înaintea explorării, intestinul nu este bine 
curăŃat (respectiv dacă ultimele scaune nu sunt apoase şi limpezi) trebuie să beŃi un alt litru de 
soluŃie. 
 
 

QUANDO ASSUMERE IL PREPARATO 
CÂND SE ADMINISTREAZĂ SOLUłIA 

 
ÎN CAZUL ÎN CARE COLONOSCOPIA SE EFECTUEAZ Ă DIMINEAłA (între orele 9.00 şi 13.00) 
 
ÎN DUPĂ-AMIAZA DINAINTEA EXPLORĂRII ENDOSCOPICE, ÎNTRE ORELE 18.00 ŞI 21.00: 
BEłI: 3 plicuri de soluŃie dizolvate în 3 litri de apă (1 litru la fiecare oră).  
În DIMINEAłA explorării, între orele 7.00 şi 8.00: 
BEłI un plic de soluŃie dizolvat într-un litru de apă. 
 
ÎN CAZUL ÎN CARE COLONOSCOPIA SE EFECTUEAZ Ă DUPĂ-AMIAZA (DUPĂ ORA 14.00) 
 
ÎN DUPĂ-AMIAZA ZILEI DINAINTEA EXPLORĂRII ENDOSCOPICE, ÎNTRE ORELE 18.00 ŞI 20.00: 
BEłI: jumătate din doza (2 litri) de soluŃie pentru curăŃarea intestinului. 
În DIMINEAłA zilei explorării, între orele 9.00 şi 11.00: 
BEłI cealaltă jumătate din doza de soluŃie (alŃi 2 litri)  
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ÎN ALTERNATIVĂ: PREPARATO A BASSO VOLUME MOVIPREP  
(MACROGOL 3350+ACIDO ASCORBICO ) 
SOLUłIA CU VOLUM REDUS MOVIPREP 

(MACROGOL 3350+ACID ASCORBIC) 
 
 

Pentru a vă pregăti în mod corect pentru investigaŃie trebuie să beŃi 2 litri de MOVIPREP 
(MOVIPREP). Ambalajul conŃine 2 plicuri transparente, în fiecare plic transparent aflându-se un 
pliculeŃ mare A şi un pliculeŃ mic B.  
Un litru de MOVIPREP (MOVIPREP) se prepară dizolvând complet un pliculeŃ A şi un pliculeŃ B într-
un litru de apă, până când se obŃine o soluŃie lichidă transparentă. BeŃi 1 litru de soluŃie preparată în 
interval de 1 oră (un pahar plin la fiecare 10-15 minute). Apoi beŃi încă un litru de MOVIPREP 
(MOVIPREP) pregătit în acelaşi fel.  
Pentru a vă pregăti pentru explorare trebuie să beŃi şi 1 litru de alte lichide limpezi: apă, ceai sau ceai 
de muşeŃel. 
 
CONTROINDICAZIONI – CONTRAINDICAłII: 
nu trebuie s ă bea solu Ńia pacienŃii care suferă de fenilcetonurie (fenilchetonuria) (conŃine 
aspartam) şi favism (favismo) (deficit de glucozo-6-fosfat dehidrogenază, conŃine acid 
ascorbic/ascorbat) 
 
 
ÎN CAZUL ÎN CARE COLONOSCOPIA SE EFECTUEAZ Ă DIMINEAłA (între orele 9.00 şi 13.00) 
 
ÎN DUPĂ-AMIAZA DINAINTEA EXPLORĂRII ENDOSCOPICE, ÎNTRE ORELE 18.00 ŞI 19.00: 
BEłI: 1 litru de soluŃie preparată şi, imediat după aceasta, beŃi un alt litru de apă sau alte băuturi 
(ceai, ceai de muşeŃel)  
În DIMINEAłA explorării, între orele 7.00 şi 8.00: 
BEłI celălalt litru de soluŃie preparată (şi, imediat după aceasta, beŃi un alt litru de apă). 
 
 
ÎN CAZUL ÎN CARE COLONOSCOPIA SE EFECTUEAZ Ă DUPĂ-AMIAZA (DUPĂ ORA 14.00) 
 
ÎN DUPĂ-AMIAZA ZILEI DINAINTEA EXPLORĂRII ENDOSCOPICE, ÎNTRE ORELE 18.00 ŞI 19.00: 
BEłI: 2 pliculeŃe (1 pliculeŃ A + 1 pliculeŃ B) de soluŃie dizolvate într-un litru de apă şi, imediat după 
aceasta, beŃi un alt litru de apă.  
În DIMINEAłA explorării, între orele 10.00 şi 11.00: BEłI: 
2 pliculeŃe (1 pliculeŃ A + 1 pliculeŃ B) de soluŃie dizolvate într-un litru de apă şi, imediat după 
aceasta, beŃi un alt litru de apă. 


