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 کولونو اسکوپی کيا ہے؟ – 1

مقعد کے راستے ايک چھوٹی سی  س ميںايک جانچ ہے ج کولونو اسکوپی
کيا کی اندرونی سطح کا معائنہ ) بڑی آنت(لچک پذير نلکی ڈال کر قولون 

 ہے۔ جاتا 
 منٹ لگتے ہيں۔ 60تا  30 لگ بھگ اس جانچ ميں

 
 چاہئےکيوں کروانا  کولونو اسکوپیآپ کو 

 ی قولون کے کينسر کے خطرے کو کم کرديتی ہے۔کولونو اسکوپ
کی  سلعاتايسے  رسوليوں ياموجوده  سے کولونواسکوپی، حقيقتدر

 ہيں۔ی وقت گزرنے پر رسولياں بن سکت ہے جو ہوجاتیبروقت تشخيص 
ليے جاسکتے ) بايوپسيز(ممکن ہے کہ نسيج کے نمونے يہ اس وجہ سے 

 ۔)براری سلعہ(اسکتا ہے کو نکالا ج سلعاتہيں اور جانچ کے دوران 
 

، خاص سلعاتکچھ  ممکن ہے يہ ہے کہکمی  کولونو اسکوپی کی ايک
 ۔چھوٹے سلعات، دکھائی نہ ديں طور پر 

 
 ميں خطره ہے؟ کولونو اسکوپی کيا - 2

 ااور ان کے نتيجے ميں ہسپتال ميں بھرتی کرن بہت کم ہوتی ہيںپيچيدگياں 
بہت کم ، يا جانچ کو دوہرانا، )ريب ايک ميںمعاملات ميں سے ق 200(

 ، آپريشن کرنا پڑسکتا ہے۔معاملات ميں 
 :سب سے اہم پيچيدگياں ہيں

جريان خون، جو والی جگہ پر ) پولی پيکٹومی(سلعہ براری بايوپسی يا  •
 ميں پيش آسکتا ہے؛ 1جانچوں ميں سے  100

ہوسکتا ميں  1جانچوں ميں سے  1000، جو ميں سوراخ ہونا آنت   •
 ہے؛

سانس  يا دل شن کے ذريعہ دی گئی دواؤں کے سبب ہونے والےانجک  •
 ہوتے ہيں۔ بہت کم، جو مسائل کے
 ۔بہت کم ہوتی ہيں پيچيدگياں جان ليوا

 کے  ين معيارانڈواسکوپی سنٹرز ميں اولئو ايميليا  ميں صوبہ ريجي
پيچيدگيوں کے ، سہوليات اور آلات ور افرادپيشہ  کے صحتنگہداشت 

تے ہيں تو بروقت اور واقعات ہوہيں اور اگر ايسے  خطرے کو کم کرتے
 صحيح طريقے سے ان کا علاج کرتے ہيں۔

 
گھر پر بھی  بروقت، حتی کہ جانچ کے کئی دنوں کے بعد کی  پيچيدگيوں 
درد ہو يا بخار آجائے  پيٹ ضروری ہے۔ اگر جريان خون ،  شناخت کرنا

 روم جائيں۔تو، انڈواسکوپی سنٹر سے رابطہ کريں يا ايمرجنسی 

 

 ہوں تو کيا ہوتا ہے؟ کرواتی / نہيں کرواتا کولونو اسکوپیاگر ميں 
نہ کروانے کے نتيجے ميں رسولی کی تشخيص ميں  کولونو اسکوپی
سکتی ہو کو  نکالنے ميں ناکامی)پولپ(سلعات ہے يا ان  یتاخير ہوسکت

 بن جاتے ہيں۔ رسولیہے جو وقت گزرنے پر 
 

کے بجائے کروا  کولونو اسکوپیں ہيں جو آپ ايسی ريڈيولوجيکل جانچي
ضرورت پڑنے اس ميں  ، ليکن )اسکين CATجيسے، کولون (سکتے ہيں 

۔ اس وجہ کا موقع نہيں ہوتاکو نکالنے  سلعاتيا  لينےکا نمونہ نسيج  ،پر
 ہوتا ہے۔ زياده بہتر کروانا  کولونواسکوپیسے، عام طور پر 

 
 وتا ہے؟ز ہيدرد انگ کولونو اسکوپیکيا  - 3

/ درد کش دوائيں اور عوما انجيکشن کے ذريعہ عام طور پر نہيں، کيونکہ 
 دوائيں دی جاتی ہيں۔مسکن يا 
 
 تياری کرنا کيلئے کولونو اسکوپی - 4

جانچ کامياب ہونے کيلئے، آنت کو صحيح طريقے سے تيار کرنا 
پر پوری  ں گی انيآپ کو جو ہدايات دی جائہے۔ اسی وجہ سے، ضروری 

آپ آنت کو صاف يہ ضروری ہے کہ  کرنا ضروری ہے، اور ح عمل طر
 ۔ليں صحيح طريقے سے  پروڈکٹکرنے والا

  
 :اگر آپ دوائيں لے رہے ہيں يا بيمار ہيں

کو ) گيسٹروانٹرولوجسٹ( جانچ سے قبل، آپ کو معده و آنت کے ماہر 
پرانے مرض  کسی ايسےکسی الرجی يا  اپنیاپنے زير استعمال کسی دوا، 

 ۔جس ميں آپ مبتلا ہيں کے بارے ميں بتا دينا ضروری ہے
 

 :اگر آپ مانع انجماد خون دوائيں لے رہے ہيں
آپ لے رہے ہيں تو، ) سنٹروم، کوماڈين(ں ياگر آپ مانع انجماد خون دوائ

دن پہلے  10جانچ سے کم از کم  ايسی ہدايات حاصل کرنے کے ليے کو
 والے  آپ جانچ  جس سے ،ہےانڈواسکوپی سنٹرکو مطلع کردينا ضروری 

اگر آپ    محفوظ طريقے سے جانچ کيلئے مناسب حالت ميں ہوں۔ دن
، کيونکہ آپ جو جانچ نہيں کروسکتےميں نہيں ہيں تو، آپ حالت مناسب 

رہے ہيں وه کولونو اسکوپی کے بعد جريان خون کے خطرے ں لے يدوائ
 کو بڑھا ديتی ہيں۔

 
اسکرپٹن، جيسے اسپرين، (وا اگر آپ صرف ايک ہی ہيجان مخالف د

لے رہے ہيں تو، آپ ) خوراککمتر کارڈيرين، ٹکلڈ، پليوکس، وغيره کی 
 انہيں ليتے ره سکتے ہيں۔

 
 ايک سے زياده ہيجان مخالف دوائيں لے رہے ہيں تو، آپ کو  تاہم، اگر آپ

اض قلب کو بتا دينا ضروری ہے اپنا علاج کرنے والے معالج يا ماہر امر
ن لے يں کہ آيا آپ عارضی بنياد پر صرف اسپريتاکہ وه يہ فيصلہ کرسک

 سکتے ہيں۔
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 آپ کو يہ جانچ کروانے کے بعد کيا ہوتا ہے؟ – 5

منٹ تک زير مشاہده رہتے  30کولونو اسکوپی کے بعد، آپ بدستور قريب 
کيلئے  نےکے اثرات سے نجات پااور يہ وقت مسکن دواؤں ہيں، 

ہے۔ يہ آپ کو خود سے چلنے پھرنے اور آپ کے ہمراه آنے ضروری 
 والے فرد کے ذريعہ آپ کی ديکھ بھال کيے جانے کا اہل بنائے گا۔

 
نا کسی کو اپنے ساتھ لاکے ليے کولونو اسکوپی کروانے والے شخص 

جانچ کے بعد  - ں دی جاتی ہيں وه يکيونکہ جو مسکن  دوائ ضروری ہے،
 کيلئےتی ہيں جن ديممکن بناناايسے اعمال انجام دينا  –تک  گھنٹے 12

 ۔ چلنا پر توجہ درکار ہوتی ہے،جيسے کار چلانا ، يا حتی کہ سڑک
 

ڑ، پيٹ ميں درد، يا متلی ہوسکتی وکولونو اسکوپی کے بعد، آپ کو مر
 ہوجاتی ہے۔ختم ہے، جو جلد ہی 

 
ليکن آپ کو آپ جانچ کے دو گھنٹے بعد کھانا شروع کرسکتے ہيں، 

اور پھلوں، سبزيوں اور ڈيری والی  چاہئےاحتياط کے ساتھ کھانا 
 ۔چاہئےمصنوعات سے پرہيز کرنا 

 آپ جانچ کے بعد والے دن معمول کے مطابق کھا سکتے ہيں۔
 
 
 

يادداشتيں

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

CONSENSO INFORMATO 
 باخبر منظوری

Io sottoscritta/o - ميں زير دستخطی 
 

__________________________________________ 
(Cognome  e   Nome) – )سر نام اورنام( 

 
Nato a /  پيدائش______________________________ 

 
Il /   تاريخ____________________________________ 
• sono stata/o informata/o in merito ai seguenti punti 

 کرديا گيا ہے۔آگاه کو درج ذيل نکات کے بارے ميں  –
 کولونو اسکوپی کيا ہے اورکس لئے اس کا استعمال ہوتا ہے؛ - 
 يہ جانچ کروانے کے فوائد؛ - 
 وابستہ تحديدات اور خطرات؛ سےاستعمال ہونے والے طريقے  - 
 جانچ نہ کروانے کے نقصانات۔ - 

کو  ہدايات کی ميں نے اس منظوری فارم اور جانچ کيلئے تياری کرنے  •
 ليا ہے؛ديکھ 

مجھے ميرے سوالوں کے اور وضاحتوں کے مدنظر درخواستوں کے  •
 قابل فہم اور مکمل جوابات موصول ہوگئے ہيں؛ 

کرنے کا پر اچھی طرح غور ات مجھے فراہم کرده حقائق اور معلوم •
 وقت اور موقع ملا تھا۔

 
 :لہذا

a sottopormi alla COLONSCOPIA ACCONSENTO / 
تشخيصی يا معالجاتی  اور کسی بھی ايسے کولونو اسکوپی ہوں آماده ميں

 ہوسکتے ہيں۔ضروری جو جانچ کے دوران  کے ليے اقدامات سے گزرنے
 یکا نکالنا، لی گئ سلعات(ون اس ميں پائے جاسکنے والے امراضيات خ

پيدا ہوسکنے والے کسی  ، اور )بايوپسی وغيرهنسيج کے معائنے کے ساتھ 
 بھی ہنگامی حالات کا علاج کرنا دونوں ہی چيزيں شامل ہوسکتی ہيں۔

 

             SI / ہاں   �               NO / نہيں�     
 

______________________________ lì / بتاريخ/          /                  
/ 

(Luogo e Data) – )مقام اور تاريخ( 
 

__________________________________________ 
(Firma del paziente) – )مريض کا دستخط( 
 

 
فراہم کرده معلومات  بياناس دستاويز ميں  مجھے ميں تصديق کرتا ہوں کہ

 کہ اسے باقاعده طور پر سمجھہے بنايا  يہ يقينی  ميں نے  ں،يہ گئی کردی
کے جوابات دے  کے ليے کی گئی کسی درخواست ، اور وضاحتلوں

 ديئے گئے ہيں۔
 

____________________________________________
(Firma del medico endoscopista) – )کا دستخط گيسٹروانٹرولوجسٹ( 
 
 

 


